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I. Your overall feeling after your semester abroad 
 
 Faire son Erasmus début 2020 a bien sûr été assez compliqué suite à la crise du 
Coronavirus. J’étais supposée partir en Chine, à Yangzhou pour mon Erasmus en février 2020 
mais fin Janvier j’ai appris que je ne pourrais pas partir là-bas. J’ai donc eu deux semaines 
pour organiser un voyage totalement différent et j’ai alors choisi de partir à l’Université de 
Sankt Pölten, en Autriche. Les relations internationales de l’université autrichienne m’ont 
très rapidement contacté et m’ont vraiment aidé pour tous les documents que j’ai dû fournir 
et pour mon installation également.  
Dès mon arrivé j’ai vraiment été bien accueillie et j’ai très rapidement su me sentir chez moi.  
Les autrichiens ont été très accueillants et les personnes que j’ai rencontrées étaient 
vraiment géniales.  
 Malheureusement le coronavirus nous a rattrapé en Europe donc je n’ai pu passer 
que 2 mois en Autriche (dont 3 semaines en confinement). Mais le mois que j’ai passée à 
Sankt Pölten à découvrir l’Autriche était incroyable. C’est un pays magnifique avec 
énormément de voyages à faire et de nouveaux paysages à découvrir. Je compte absolument 
retourner en Autriche dès que je le pourrais afin de faire les voyages que j’avais prévus mais 
que je n’ai pas eu le temps de faire en 1 mois.  
Les cours étaient également très intéressants et l’université est vraiment bien et toujours 
prête à aider ses étudiants.   
 

II. Before the travel  
A. Preparation 

1. Visa 
 
L’Autriche faisant partie de l’Union Européenne, aucun Visa n’est nécessaire.  
 

2. The flight 
 
 Étant donné que je n’ai su que 2 semaines avant le départ que j’allais en Autriche, j’ai 
pris mon billet une semaine avant de partir. Et cela m’a donc couté environ 300€, pour l’aller 
uniquement.  
J’ai voyagé avec la compagnie Air-France. Il n’y avait pas de vol direct Montpellier-Autriche.  
J’ai donc dû faire Montpellier – Paris Charles de Gaule – Vienne. Je suis partie à 6h00 de 
Montpellier et suis arrivée à 11h15 à Vienne, avec 1h45 de changement à Paris.  
 
 Une fois arrivée à Vienne, j’ai directement pu prendre un train à l’aéroport pour aller 
à Sankt Pölten. Le trajet en train ne dure que 30 min et il y a un train toutes les 30min donc 
c’est très facile d’y accéder. Il y a des machines dans l’aéroport pour prendre son billet de 
train Vienne – Sankt Pölten, qui coûte 15€30.  
Les résidences étudiants et l’université sont à peu près à 15-20 min à pieds de la gare de 
Sankt Pölten, ce qui est très pratique.  
 
 
 



 

3. My luggage 
 
Personnellement je suis partie très (trop) chargée donc je n’ai manqué de rien. Cela dit, il y a 
énormément de vent en Autriche et le vent est parfois très froid donc il est préférable de 
prendre des habits assez chauds pour l’hiver. En revanche, l’intérieur des maisons, de 
l’université ou de n’importe quel commerce est très chauffé donc même s’il fait très froid 
dehors, soyez sûr que vous aurez chaud à l’intérieur.  
Pour tout le reste, les commerces sont pratiquement pareils en Autriche et en France, donc 
même si vous oubliez quelque chose, vous pourrez sûrement le racheter en Autriche.  
 

4. Bank account 
 
Ma banque est la Banque Postale et, ayant une carte Visa, je n’ai pas eu à changer de 
banque. Il m’est parfois arrivé d’avoir une taxe de mois de 50 centimes quand j’ai retiré de 
l’argent dans certains guichets de retrait mais sinon je n’ai jamais eu aucun problème et n’ai 
pas eu à changer de banque ou bien à payer plus cher. Ma carte Visa est passé partout et n’a 
jamais été refusée.  

5. Insurance 
 
Mon cas est un peu particulier. Mon père travaillant pour l’Union Européenne, je n’ai pas eu 
besoin de demander la carte européenne d’assurance maladie, mais dans les autres cas elle 
est demandée.  
Afin de pouvoir recevoir mes bourses, il m’était demandé de fournir une attestation 
d’assurance responsabilité civile et une attestation d’assurance rapatriement. Et pour celles-
ci, je suis passé par Axa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

B. Housing  

1. Where to live 
 
Comme vous pouvez le voir, St. Pölten n’est pas très grand et la gare et l’université sont très 
proches des résidences étudiantes. 
Le quartier n’est pas spécialement beau mais il reste agréable à vivre. Tout est accessible à 
pieds (mais il y a également des stations de bus pas loin) Il y a des supermarchés à 5 min à 
pieds et un lac magnifique à 10min à pieds aussi.  
Le centre-ville n’est qu’à 20min et c’est agréable de se promener dans la ville.  
 

 

2. Find a flat or a room 
Help : How did you find your flat? Do you have any recommendation 
 
L’université pröpöse deux résidences étudiantes avec lesquelles ils nöus mettent en 
contact. Wihast et Campus Domus.  
Les deux résidences sont très agréables et à prix abordable. 
Le service des relatiöns internatiönales m’a vraiment aidé pöur tröuver mön 
appartement, m’a suivi dans mes démarches et a répöndu à töutes mes questiöns.  
 
Les deux résidences sönt côtes à côtes, dönc les deux à 5min à pieds de l’université.  
 
Les appartements de Wihast sont pour deux personnes et ceux de Campus Domus pour 
3.  



 

Persönnellement j’étais dans un appartement avec deux autres étudiants Erasmus (un 
belge et une française, avec qui töut s’est très bien passé) au Campus Dömus mais la 
plupart des Erasmus sont placés à Wihast.  
A Campus Domus, nous avions donc 3 chambres, deux salles de bains, une toilette et une 
cuisine.  
Dans les chambres il y un bureau, une grande armoire, un meuble de rangement, une 
table de nuit, et un lit avec un matelas. Mais rien d’autre n’est föurni.  
L’université pröpöse de nöus löuer une couette et un oreiller pour 30€ (10€ + 20€ de 
cautiön qu’ön récupère à la fin). Et pröpöse également d’acheter une höusse de cöuette, 
une höusse d’öreiller et un drap pöur 15€ seulement.  
Par contre, si vous arriver le weekend ou bien le vendredi après-midi, vous ne pourrez 
pas récupérer ni vös clés (à möins que quelqu’un déjà sur place vöus les récupère), ni 
vos draps donc pensez à cela en prenant votre billet.  
 
Cöncernant la cuisine, aucun ustensile öu cöuvert n’est föurni. Vöus devrez söit en 
acheter en arrivant, öu bien l’université nous prête également gratuitement quelques 
öbjets (cöuvert, assiettes, verres, pöiles, casseröle…) que vöus pöuvez aller récupérer à 
l’université directement.  
 
Le wifi est dispönible gratuitement dans l’appartement et fönctiönne très bien.  
 
Nous avions également accès gratuitement à une salle avec trois machines à laver et un 
sèche-linge, pour toute la résidence. Mais pas de fer à repasser 
 
A Wihast, en revanche, il n’y a pas de wifi, dönc vöus devrez vöus acheter un röuteur öu 
quelque chose dans le genre.  
Par contre, il y a une couette et un oreiller dans les chambres mais rien dans la cuisine 
non plus.  
Cöncernant les machines à lever, il faut payer 2€. Et il y a un fer à repasser.  
 

 
 Campus Domus  
 



 

3. Cost 
 
Un appartement à Campus Domus coûte 290€ par mois par personne et il y a une caution de 
580€ à payer au début qui sera remboursée à la fin du séjour.  
 
A Wihast, il me semble que le loyer était de 310€ par mois par personne, avec aussi une 
caution de 2 mois à payer au début.  

 

III. When I arrive at the university 
A. Inscription at the university 

 
La plupart des documents avaient déjà été complétés par internet avant mon arrivée. Une 
fois de plus le service des relations internationales de l’université à St. Pölten est très 
compétent et nous aide vraiment dans toutes les démarches administratives.  
Ils ont l’habitude de créer un groupe Facebook et un groupe WhatsApp pour nous tenir 
informé de tout ce qu’il faut faire et pour que nous puissions déjà prendre contact avec les 
autres étudiants Erasmus.  
Une journée d’orientation est aussi organisé pour les étudiants étrangers afin de visiter 
l’université, faire connaissances, nous expliquer le programme…  
 
 

B. Information on the  university 

1. Class 
 
J’ai suivi le programme Média & Economics, mais une fois de plus, suite au Coronavirus, je 
ne suis allée qu’un mois à l’Université, le reste des cours s’est fait en ligne.  

- Event Mangament : J’ai vraiment apprécié ce cours, il était très intéressant et le 
professeur également, je le recommande vraiment 

- Allemand et culture autrichienne : très utile pour pouvoir vivre en Autriche, s’y 
retrouver dans les supermarchés, pouvoir commander aux restaurants…  

- Content Management : cours très intéressant et interactif  
- Digital commerce : je n’ai pas vraiment apprécié ce cours, je ne l’ai pas trouvé 

intéressant et le professeur n’était pas impliqué 
- Anglais : il est important de continuer les cours d’anglais même en Erasmus et le 

cours était interactif, ce qui est toujours agréable 
- Search Engine Advertising : je n’ai jamais eu ce cours en présentiel et n’ai jamais 

rencontré le professeur, mais nous avons malgré tout du faire un travail de groupe 
qui était assez intéressant  

- Bootcamp Social Media : ce cours était un Workshop sur deux jours, durant le 
weekend, c’était très intéressant et j’ai beaucoup aimé ce workshop  

- Media Project : durant ce cours nous étions que 7 étudiants (les Erasmus de ce 
programme) et à chaque cours nous devions faire une petite présentation d’un projet 
que nous avons imaginé. Ce cours était très agréable et la professeure était toujours 
à l’écoute à présente si nous avions des questions.  

 



 

2. Exam 
 
Suite au Coronavirus, toutes les modalités d’examens ont été changées et je n’ai passé 
aucun examen en présentiel. Chaque professeur a adapté son examen à sa façon, que ce soit 
un examen en ligne ou bien des travaux à rendre.  
Les notations ne sont pas du tout les mêmes qu’en France mais il est vraiment très facile 
d’avoir la moyenne et plus.  
 
Notations en Autriche :  
88-100% Excellent → 1  
75,5-87,5% Good → 2 
63-75% Satisfactory → 3 
50,5-62,5% Sufficient → 4 
0-50% Unsatisfactory → 5 
 
A la fin, on obtient donc une note entre 1 et 5, 1 étant la meilleure et 5 étant en dessous de 
la moyenne.  

 

IV. When I life there 
A. Safety 

 
Personnellement, je me suis toujours sentie en sécurité à St. Pölten, c’est une petite ville et il 
n’y a pas grand-chose à faire.   
 

B. Phone and Internet 
 
Mon opérateur téléphonique est Free et j’ai pris un abonnement me permettant de 
téléphoner et d’envoyer des messages gratuitement vers toute l’Europe (20€/mois).  
Pour Internet, vous pouvez bien sûr avoir de la 4G.  
Il y a du wifi gratuit dans les appartements à Campus Domus mais pas à Wihast.  
Vous pouvez aussi vous connecter au wifi de l’université et le wifi « Eduroam » que nous 
avons aussi en France est aussi disponible en Autriche.  
 

C. Events 
 
Une fois de plus, tous les évènements ont été en mars suite au coronavirus mais l’université 
nous tient régulièrement informés des évènements à St. Pölten.  

D. Sports  
 
L’Université a un système équivalent au SUAPS de Montpellier. Il y a donc un club de sports 
avec pas mal de sports disponibles.  
Sinon, à Wihast, il y a aussi deux salles de sports dans la résidence, auxquelles les résidents 
de Wihast peuvent accéder avec un badge. Je ne me rappelle malheureusement pas du prix 
pour obtenir le badge, il faut voir cela avec les gérants de Wihast.  
 



 

E. Eating 
 
Dans les résidences étudiantes, une fois que vous aurez des couverts/assiettes, il y a tout le 
nécessaire pour se faire à manger (four, plaques, frigo). Les supermarchés sont à proximité 
des résidences et de l’université.  
Dans l’université, il y a également une cantine en self-service.  
 

F. Go to the university : bus, car, bike  
 
Si vous logez à Wihast ou bien à Campus Domus, l’univeristé n’est qu’à 5min à pieds. 
Il y a également un arrêt de bus pas loin si vous êtes ailleurs et il y a plusieurs endroits pour 
louer des vélos (style vélomagg).   
 

G. Travels 
 
Je n’ai malheureusement pas pu faire beaucoup de voyages, n’étant resté qu’un mois en 
Autriche…  
En Autriche, je suis allée à Vienne et à Melk. Sinon je suis allée à Bratislava, en Slovaquie. Ces 
endroits sont vraiment magnifiques et je les recommande fortement.  
Il est très facile de prendre un billet de train ou un billet de bus pour se rendre n’importe où 
à des prix très abordables et de réserver un Airbnb ou une chambre d’hôtel.  
A la gare, vous pouvez vous acheter une carte de réduction étudiante qui s’appelle 
« Vorläufige Vorteilscard Jugend ». Cela ne coûte que 19€ et vous permet d’avoir des 
réductions étudiantes sur tous vos trajets en train.  
 

H. Any other information you would have liked to know about 
 
L’ISN FH St. Pölten prépare chaque année un système de « students buddies ». Chaque 
étudiant Erasmus se voit attribué un buddy qui, même avant votre arrivée en Autriche, va 
pouvoir vous aider si vous avez des questions, peut éventuellement vous récupérer vos clés 
si vous arrivez le week-end, peut vous faire visiter la ville…  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


