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I. Your overall feeling after your semester abroad 
Mon semestre a été pour moi très enrichissant, dans ce merveilleux pays qu’est le Québec 
 
 
 

GRADE : 4 
=> 0 (I do not recommend this semester abroad to my best friend) – 5 (I totally recommend this semester to my best friend)  

 

II. Before the travel  
A. Preparation 

1. Visa 
 
Il n’y a pas besoin de visa, simplement de l’AVE (autorisation de voyage électronique) à 
payer en ligne. Attention aux arnaques sur internet, je vous conseille le site du 
gouvernement canadien. 
 
 

2. The flight 
 
J’ai pris un vol Montpellier-Paris Paris-Montréal avec Air France A/R. J’ai payé 1000€ avec 
un bagage en soute, suffisant à mon avis. J’ai réservé mon vol 2 mois et demi à l’avance. Les 
prix augmentent très vite donc je vous conseille de le prendre le plus tôt possible.  Je suis 
parti le 1er janvier car la différence de prix avec le 2 ou 3 janvier était trop importante. 
 

3. My luggage 
 
 
Je n’ai rien acheté à l’avance en France excepté des sous vêtements chauds qui sont 
utiles à partir de -10°. A Montréal ou Sherbrooke, il y a des outlets où les prix sont plutôt 
intéressants pour s'équiper de la tête au pied (chaussures, manteaux,..). Prenez des bons 
gants ! 
 

4. Bank account 
 
Je n’ai ni changer de banque ni de carte bancaire avec la carte Mozaic du Crédit Agricole. 
Elle est très pratique au Canada et aux Etats-Unis. Il vous suffit juste de prévenir votre 
banque avant votre départ pour ne pas qu’elle soit mise en fraude. 
Sinon je pense que la carte Revolute est une bonne solution. 
Au Canada je vous conseille de retirer du cash chez Desjardins.  

5. Insurance 
 
Aller à la RAMQ à Montréal dès que possible et prenez votre papier de la SECU. Cela vous 
prend une demi-journée puis vous êtes tranquille. A votre arrivée à l’Université, on vous 
demandera d’être affilié à la RAMQ donc il vaut mieux s’en occuper au début du séjour. 



  
 

 

B. Housing  

1. Where to live 
 

 
 
J’ai entouré en bleu le quartier idéal pour loger à Sherbrooke si vous n’avez pas de 
voiture. Vous pouvez aller à la fac à pied(15-20min) ou en bus. Sinon quasiment tous les 
bus de la ville desservent l’université régulièrement. 

2. Find a flat or a room 
 
J’ai trouvé mon logement sur un groupe facebook  “Udes-Logements Sherbrooke”. Toutes 
les annonces sont sur ce groupe. Les annonces partent assez vite, il faut si prendre assez tôt 
vers septembre-octobre idéalement. Pour ma part, j’étais avec deux colocataires au sous sol 
d’une maison. Il était bien équipé Les démarches de location sont bien plus simple qu’en 
France. Les logements de l’Université sont très chers pour des petites chambres. Le seul 
avantage, c’est pour les soirées et la proximité du campus. 

3. Cost 
 
Les logements ne sont vraiments pas chers donc je conseille de prendre un logement de 
qualité. J’avais une grande chambre à seulement 210€/mois.  
 
 

III. When I arrive at the university 
A. Inscription at the university 

 
Vous devez aller vous inscrire à l’Université pour avoir votre carte étudiante qui vous 
permettra de ne pas payer les bus de ville. 
 

B. Information on the university 

1. Class 
 
Management Contemporain: le cours n’est vraiment pas intéressant. Vous allez apprendre 
des théories du Management inutiles. 



  
 

 

 
Statistiques appliquées à la gestion: CM+TD, le cours est très dense. Le prof avance très 
vite. Vous allez revoir certaines notions déja vu à la fac  et au lycée mais le cours est 
intéressant si vous aimez bien les chiffres. En un semestre, vous voyez autant de notions 
qu’en 2 ou 3 semestres à Moma. 
Eléments de gestion financière: Cours intéressant et difficile. Le prof est cool.  
 
Introduction à la comptabilité: la compta canadienne est un peu différente de la compta 
française. Le cours est également très riche avec beaucoup de notions en un semestre vu en 
3 ou 4 en France mais c’est largement faisable vous verrez. 
 
Principes économiques: Micro et macroéconomie, vous apprenez les mêmes notions qu’en 
L1 et L2 donc pas très intéressant.  

  

Les cours durent 3h avec des pauses à mi-cours. Les profs sont sympas et très 
accessibles. Les cours sont dans des salles 50-60 élèves. 

2. Exam 
 
Le contrôle continu compte pour votre note finale. L’examen final peut parfois 
représenter que 30% de la note finale. Vous aurez des examens intra à mi-semestre. 
L’examen final porte généralement que sur les cours après l’examen intra. 

IV. When I life there 
A. Safety 

 
Aucun problème à ce niveau-là 
 

B. Phone and Internet 
 
Forfait Free à 20 euros,sans engagement, appels de/vers l’étranger + 30 GO d’internet 
partout dans le monde. Meilleure solution. 

C. Events 
 
Il y a des soirées toutes les semaines à la fac, les 5à8. 1,75€ la bière voilà voilà.. C’est tôt 
mais il y a une bonne ambiance. Il y a des soirées dans les bars de la ville également en 
semaine. Certains bars ferment à 2 ou 3h du matin.  
 

D. Sports  
 
Vous pouvez avoir accès au complexe sportif avec un abonnement de 70 dollars le semestre. 
Le complexe est très bien équipé, salle de sport, terrains de tennis, badminton, basket, 
athlétisme, piscine,..  
 
 



  
 

 

E. Eating 
 
La nourriture n’est pas très bonne comparé à la France. J’allais faire mes courses à 
Provigo, les prix sont convenables. 

F. Go to the university : bus, car, bike  
 
J’allais à l’université en bus ou à pied. Le bus est gratuit avec la carté étudiante. 
 

G. Travels 
 
Je suis allé à Toronto + Chutes du Niagara (2-3 jours suffisants). Allez-y en bus. 
J’ai fait le tour du Québec (Montréal, Parc Oméga, Mont-tremblant, Québec, Parc national 
de la Jacques Cartier,..).  
J’ai également passé 2-3 jours à Boston et 4 jours à New York pendant la semaine de 
vacances. Allez-y en bus également, long mais pas cher. Je recommande fortement tous 
ces lieux. 
Si vous voulez aller au soleil, il y a des vols pas chers depuis Montréal avec Air Transat 
ou WestJet si vous vous y prenez à l’avance. 
 

H. Any other information you would have liked to know about 
 

J’aurais aimé avoir plus d’informations concernant la paperasse administrative.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


