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I.  Your overall feeling after your semester abroad

Bien que mon séjour ait été écourté, c’était une super expérience que je recommande
vivement a tout le monde !

GRADE: 5/5

=> 0 (I do not recommend this semester abroad to my best friend) - 5 (I totally recommend this semester to my best friend)

II. Before the travel
A. Preparation

1. Visa
Il n’est pas nécessaire de demander un visa.

2. The flight
J'ai voyagé avec la compagnie Ryanair. Je suis partie de Marseille et il est conseillé de
s’arréter a Copenhague. De Copenhague il suffit de prendre un train d’1h30 et quelqu’un
vient nous chercher a la gare pour nous emmener a notre logement.
Personnellement j’ai pris mon billet au mois de Novembre et cela m’a coiité dans les 50€.
Le trajet en train de Copenhague a Kristianstad est d’environ 20€.

3. My luggage

Prendre des affaires chaudes pour les premiers mois notamment si vous prévoyez de
faire le voyage organisé par la fac en Laponie (ex :affaires de ski). Pour ce qui est de la
ville en elle-méme il ne fait pas tres froid, des baskets de ville suffisent ainsi que
quelques pulls et une veste, a I'intérieur des batiments il fait chaud. Prévoyez des tenues
plus légeres si vous envisagez de sortir dans des bars ou en boite.

4. Bank account
Je suis au Crédit Agricole et je n’ai rien changé, j'ai seulement souscrit a un programme
« Very Good Trip » (a 3€ par mois) qui permet de retirer et régler en carte bancaire sans
frais supplémentaires.

5. Insurance

Je n’ai souscrit a aucune assurance juste la carte européenne de santé.
B. Housing

1. Where to live
L’université propose 2 alternatives pour se loger. La premieére : des petites collocations a
Ahus ou une résidence universitaire qui est en fait I'ancienne prison de la ville réhabilitée.
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Personnellement j’ai choisi la 2¢me option, la prison est située a 30 min a pied de l'université
mais vous pouvez également prendre le bus ou y aller a vélo.

Je recommande de vivre a « la prison » parce que vous étes a 5 min a pied du centre de la
ville et aussi proche de l'université. C’est trés convivial, c’est en fait une colocation géante
avec plein d’étudiants.

2. Find a flat or a room
C’est la fac qui vous envoie par mail les alternatives qu'’ils proposent, vous pouvez donc
choisir directement avec eux ou chercher une autre alternative par vous-méme. A titre
d’exemple j’ai choisi de vivre dans la maison avec les autres étudiants. ]'avais une chambre
de 11m? avec un bureau, un lit et une armoire. Cela peut paraitre petit mais au final je n’y
ai quasiment pas passé de temps, on passe plus de temps dans les salons/cuisine avec les
autres étudiants que dans nos chambres. Je partageai une salle de bain avec 3 autres
personnes et la cuisine également. Mais je n’ai jamais eu de soucis par rapport a ce
partage.

3. Cost
[Help : How much should I plan for a room or a flat?]
Pour ma chambre je payais environ 350 € par mois. Il faut payer les 5 mois d’avance des
'arrivée.

[II. When I arrive at the university
A. Inscription at the university

Je n’ai rien eu a faire de particulier, juste faire signer le papier d’arrivée dans I'université.

B. Information on the university

1. Class
J'ai bien aimé le fonctionnement des cours, on est en petits groupes et il y a beaucoup
d’interactions avec les professeurs. Il y a également peu d’heures de cours par semaine.
Tous les cours auxquels j'ai participé étaient tres interactifs et intéressants !

2. Organization of the Class
Comme je suivais qu’un cours a la fois, j’avais seulement 3 sessions de cours par
semaine de 2h environ. A c6té de c¢a il nous été demandé de travailler personnellement
et notamment de lire des livres sur lesquels s’appuyaient les cours. Mais je n’ai pas
trouvé la charge de travail trop importante, cela laissait énormément de temps libre.

3. List of courses and recommendation
- International Marketing and retail management

Ce cours est composé de 3 sections et vous avez un professeur différent pour chaque section.
J’ai trouvé ce cours trés intéressant je le recommande.
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=>» [nternational marketing. 1.’examen est un oral, vous choisissez un article académique
sur le sujet de votre choix et vous en faites une présentation.

=>» [nternationalization in retail management. L’examen est une étude de cas a réaliser en
groupe.

=>» [nternational marketing, retail strategies and branding. 1.’examen est un écrit avec
QCM et réponses a des questions.

- Strategy, innovation and product development

Un peu plus de travail personnel demandé que pour le premier cours, chaque semaine il fallait
rendre un petit rapport. Mais j’ai beaucoup aimé ce cours, on a la possibilité de travailler en
groupe et sur les sujets que I’on veut. L’évaluation est un rapport sur I’entreprise de votre
choix.

- Strategic management

Méme professeur que le cours précédent donc le systéme reste le méme avec un écrit a rendre
par semaine. Le professeur essaye au maximum de rendre le cours vivant, il met en place des
petits ateliers, des moments de réflexion, bref beaucoup d’interactions avec les étudiants.
L’évaluation finale est un rapport sur 1’entreprise que vous souhaitez. Je recommande
¢galement.

- Taxation

Je n’ai suivi ce cours qu’a distance, a raison de 3h par semaine. C’est le cours qui m’a le
moins intéressé mais je suppose qu’en présidentiel c’est beaucoup mieux. L’évaluation finale
est un examen écrit et un oral basé sur un rapport sur le sujet de notre choix.

4, Exam
Ce n’est pas le méme systeme qu’en France. En suéde, on suit un cours pendant 1 mois et
I'exam est a la fin de ce mois; ce cours est donc terminé on peut en commencer un nouveau.
Pendant le mois de cours il peut y avoir des travaux demandés, beaucoup de travaux de
groupe notamment. Et les notes sont des lettres allant de A a F.

[V. When I life there

A. Safety
Rien a redire la dessus.

B. Phone and Internet
J'avais un forfait international donc je n’ai rien changé. Dans la maison vous avez la wifi et
sur le campus également.

C. Events
L’université a un compte instagram ou elle poste les événements. De plus la premiéere
semaine d’arrivée des activités sont organisées pour les étudiants étrangers afin de
rencontrer du monde et de découvrir la ville.
Dans la maison ou je vivais des soirées étaient organisées chaque semaine. Et, vivant en
colocation, la semaine il y avait toujours plein de choses a faire on ne s’ennuyait jamais !
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D. Sports
Vous avez la possibilité de faire du sport au sein de l'université (basket, badminton...). Et
vous avez plusieurs salles de sport dans la ville ou vous pouvez vous inscrire (a titre
d’exemple 'abonnement a la salle m’est revenu a 140€ pour 5 mois).

E. Eating
La vie en Suéde est globalement plus chere qu’en France. Mais vous avez le choix niveau
supermarchés avec différentes gammes de prix.

F. Go to the university : bus, car, bike
Comme dit précédemment, j’allais a la fac a pied mais il est possible d’y aller en bus, ou vélo
que vous pouvez louer ou acheter sur place.

G. Travels
Malheureusement je n’ai pas pu faire tout ce que je voulais a cause du corona virus mais
j’ai quand méme eu l'occasion de visiter quelques endroits. Je suis allée a Malmo et
Helsingborg avec d’autres étudiants. ]'ai également passé 5 jours a Copenhague, que je
recommande a 100% . Et avec 'université je suis partie en Laponie suédoise, a Kiruna
(je recommande également a 100% ce voyage, c’est mon meilleur souvenir de la-bas). Il
y a également un voyage a Stockholm organisé par la fac mais qui a été annulé au vu des
circonstances. En regle générale vous disposez de beaucoup de temps libre ce qui vous
laisse la possibilité de voyager en Suede et aux alentours.

H. Any other information you would have liked to know about

N’hésite pas a m’envoyer un mail ou un message sur facebook si tu souhaites avoir plus
d’informations.

V.  After your semester abroad

A. What are you planning do to?
Je souhaiterai intégrer une école de commerce.

B. Did you apply for master? Where did you apply for a master?

Je n’ai pas prévu de postuler a de master, j’ai seulement passé les concours
Passerelle et le concours de Toulouse Business School.
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