* NTPELLIER M
, NAGEMENT

UNIV SITE DE MONTPELLIER

Nathanaelle ARNOULD
Nathanaellearnould.isem@gmail.com

CANADA- Université de Sherbrooke

Agendal
OO 21 (0 o o T 0 = 1) OO 2
WAV o3 (=3 0T ) o= 1 (0 ) o O 2
Y (Y PP 2
S R & (00 1] 1 oV PP 4
B L 0 155 L o T8 OO 4
PN 3 U U B 15 4 E= T o)l 1 10 ) U 5
. FR 01 T TP 5
[I. When I arrive at the UNIVETSILY ... eeereesseeseeseessessessessessessssssssssesssesssssssssesssesssssssssssssessns 5
A, InSCription at the UNIVETISILY ..ot sesssesseessessessssssessessssssssssssssssssssssssssssasaees 5
B. Information on the UNIVETSItY ... seessssessssssessesssessssssesssessesssssssssssssseens 5
1. List of courses and reCOMMENdatiON .......c.eeueererreeresseesressesseessessesssessesssssssssssssssssssesssees 5
N 252 ¢ PP 6
0 OO LA 0 1= T O U0 TR o o U PP 6
S N =1 PP 6
2 TR o 0 U0 0 TV Lo B 001 /=) g (= o 6
O 0 =) o1 PP 7
D ) 010 ) PP 7
D - U 0¥ 7
F. Go to the university : bus, €ar, DiKe ... 7
T 1 o 1= U 8
H. Any other information you would have liked to know about........coonreneenreeseereeneenns 8

1To update the agenda just click right on your moose

WWW.MONTPELLIER-MANAGEMENT.FR
MONTPELLIER MANAGEMENT Espace Richter = Rue Vendémiaire - Bét. B - CS 19519 . 34960 MONTPELLIER Cedex 2- Tél. : 04 34 43 20 OO



MONTPELLIER MANAGEMENT - Espace Richter - Rue Vendémiaire - Bat. B - CS 19519 - 34960 MONTPELLIER Cedex 2 - Tél.

MAM
MOM

ODMAM
AMOM

I. Before the travel

A. Preparation

1. Visa
Le visa n’est pas nécessaire si I'on reste sur le territoire d’'une durée de moins de 6 mois,
cependant il faudra remplir une demande d’entrée sur le territoire (AVE) sur le site du
gouvernement du Canada, lien ci-dessous :

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete /services/visiter-
canada/ave/demande.html

Le prix est de 7$ canadien.

Attention : faites attention de bien aller sur le site officiel du gouvernement, car de
nombreux sites sont des arnaques.

2. Theflight

Help : what flight did you take (the company name, airport etc.) and when did you take
your flight ticket

J'ai choisi la compagnie AirFrance pour un vol de Montpellier a Montréal. Mon vol a donc
fait une escale a Paris avant d’aller directement a  Montréal.
J'ai choisie de prendre des billets aller-retour car c’est souvent plus intéressant. Je les
aie pris 2 mois a I'avance et je suis parti le 1¢r janvier car les prix étaient plus bas ce jour
la.

Le prix de mon billet était d’environ 1 000 euros (de Montpellier -Paris Charles de Gaulle
a YUL, aéroport de Montréal).

Pour ma part, c’était la premiere fois que je partais aussi loin. Je vous conseille si vous le
pouvez de partir le méme jour avec des éleves qui partent également a Sherbrooke. Car
c’est plus facile de se repérer et comparer le choix des affaires a prendre avec les autres.

Pour me rendre a Sherbrooke, jai pris un bus qui m’a amené directement la bas
(Limocar environ 30$CAN). Pensez a prendre avec vous la lettre de votre université
d’accueil car vous pouvez obtenir un prix étudiant en montrant cette lettre.

Puis de Sherbrooke, j’ai pris un taxi jusqu’a mon logement.
Note : je vous conseille de faire du covoiturage pour le trajet Montréal/ Sherbrooke ou
inversement car c’est souvent moins cher! (15 dollars par personne environ). Pour

trouver un covoiturage je vous conseille d’aller sur des pages Facebook destinées a ce
service.
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3. My luggage

Help : what to not forget in the luggage (what was useful and what you would like to have
taken)

Il est vrai que ca peut faire peur de partir dans un pays ou les températures peuvent
aller jusqu’a -25 degrés ! (et encore vous étes chanceux si ca ne descend pas plus!)

Je suis donc parti avec un bon manteau de la marque « North Face » (vous pouvez
profiter du BlackFriday pour le payer moins cher) et une doudoune un peu plus fine.

Mais une doudoune classique peut tres bien faire l'affaire aussi (je m’en suis rendu
compte sur place). En fait, I'essentiel c’est de prendre un bon manteaux, des gants, une
écharpe (en tube de préférence) et de bonnes chaussettes (de ski de préférence) et en
chaussure j'ai pris des Uggs, et des baskets (tres important si tu souhaite t'inscrire a la
salle de sport ou bien enfiler autre chose que de grosses chaussures de neige !).

Pendant mon séjour je me suis habillée normalement, j’avais juste ma grosse veste qui
suffisait. Je vous conseille donc de prendre des habits normaux d’hiver et pas que des
cols roulés, des gros pulls en laine, des collants de ski, etc.

Pour ma part, je suis parti avec des sous pull de la marque « Damart » ou encore de gros
collants que je n’ai jamais mis! Cependant je vous conseille de prendre avec vous un
collant et un leggings que vous pourriez mettre sous votre pantalon lorsqu'’il fait tres
froid (environ -20 degrés).

La chose a retenir sur la température au Canada, c’est qu'il fait pas si froid que ca tant
que ca ne vas pas en dessous de -16 degrés. C’est tres surprenant de lire cela, mais c’est
vrai! Le ressentie des températures sont completement différente entre la France et le
Canada. Si on peut grelotter quand il fait 5 degrés en France, ca ne sera pas le cas au
Canada avant d’atteindre -16 degrés(et croyez moi, je suis tres tres tres frileuse de
base). J'étais méme choquée de sortir en T-shirt a manche courte quand les
températures atteignaient 2 degrés.

Il faut aussi noter que le Canada est trés équipé pour ses températures hivernales, donc
je vous conseille de porter plusieurs couches car dehors il fait froid, mais en salle de
cours, dans un bar ou encore dans un magasin il fera chaud.

Note : j’ai personnellement regretté de ne pas avoir apporté plus de robe, de jupe ou de
blouse que vous pouvez porter en soirée ou lorsque vous voulez sortir.

4. Bank account

Je vous conseille de vous occuper de la banque et de 'abonnement téléphonique 1 mois
avant votre départ (¢a suffit tres largement). Pour ma part, je suis au Crédit Agricole,
I'avantage de cette banque est qu’elle offre aux étudiants les mémes services en France
qu’a I'étranger. Donc tu n’auras aucun frais a I'étranger !

Et pour ceux qui souhaitent plus de sécurité ou bien qui sont dans une autre banque et
qu’ils ne souhaitent pas payer de frais, je vous conseille de commander une carte
« REVOLUT » qui vous permettra de payer, retirer, et faire des achats en ligne sans frais.
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Pour plus d’'informations sur cette carte : https://www.revolut.com

5. Insurance

Si vous avez l'occasion, allez directement a la RAMQ (situé a Montréal, mais aussi a
Québec) avant de vous présenter a l'université de Sherbrooke. Cela vous évitera

d’avancer 300 $ en liquide et ensuite risquer de recevoir moins (avec le taux de change).

Dans tous les cas, la RAMQ est une étape inévitable, et je vous conseille d’aller a celle de
Québec ou l'attente est beaucoup moins longue qu’a Montréal. Dans tous les cas allez y

des I'ouverture car comptez entre 2 a 5 heures d’attentes selon I’heure ou vous y allez.
Personnellement, nous y sommes allés a 8h et nous sommes partie vers midi.

Mais ne vous inquiétez pas, Moma RI et 'université d’accueil vous expliquerons tout cela

en temps voulu.

B. Housing

1. Where to live

Si vous avez la chance de pouvoir partir avec un/une ami(e) a vous, je vous conseille de
prendre un appartement a deux, cela vous permettra de vivre dans un appartement
assez grand, et trés intéressant niveau prix! Pour ma part, je payais 300 dollars
canadiens par moi environs soit vraiment rien du tout en euros !

Je vous conseille de regarder les annonces sur des pages Facebook comme :

«UdeS - Logements Sherbrooke » (c’est la ou nous avions trouvé notre logement a
méme pas 5 min en bus du campus).

Je trouve cela plus intéressant que de prendre une petite chambre au sein de I'université
qui est cher pour rien (si vous choisissez cette option, pensez a prendre des draps,
serviettes etc, car rien ne sera fourni!)
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2. Find a flat or a room

Help : How did you find your flat? Do you have any recommendation
Comme je I'ai dit juste avant, pensez a aller sur des pages Facebook pour trouver votre

logement, s’y prendre assez tot et surtout, NE RIEN PAYER AVANT D’ETRE SUR PLACE.

3. Cost
Le colt d'un logement est beaucoup moins onéreux qu’en France. Je payais avec mon
amie 700% (a deux) avec internet et hydro compris. C'était une sous location donc il

suffisait de payer la locataire.

Par contre, faire des courses coltent plus cher au Canada qu’en France donc attention !

II.  When I arrive at the university

A. Inscription at the university
Help : How was the process, what did you have to do?

Un fois installé, il n’y a pas grand chose a faire, hormis payer les frais d’inscription (300
dollars si vous n’étes pas aller la RAMQ avant).

Pensez a amener avec vous votre passeport, votre lettre au préalable donné par

I'université d’accueil quand vous étiez encore en France (avec votre matricule) et votre
attestation de début de séjour lorsque vous vous rendrez a I'université d’accueil.

B. Information on the university

1. List of courses and recommendation
Pour ma partj’ai choisi ces 5 cours que j'ai adoré :
-Préparation a la création d’entreprise : Vous allez travailler sur le business model
Canva, monter une entreprise fictive en groupe et faire évoluer votre bmc séance apres
séance.
-Economie environnementale : Ce cours m’a rappelé un cours d’économie vue en

premiere année, mais il va petit a petit approfondir des connaisances vers le
développement durable et I'’économie environnementale;
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-Marketing : magnifique cours, qui approfondi des connaisances vues a MOMA, mais j’ai
ressenti une bonne remise a niveau, apres ce cours, vous saurez tout sur le marketing.
L’enseignante vehicule une bonne ambiance, elle aime ce qu’elle fait et propose de
nombreuses experiences. Ce cours est tres ludique et vous devrez proposer un produit
innovant par groupe et le presenter devant la classe a la derniéere séance.

-Enjeux et pratiques en développement durable : L'un des cours qui restera gravé
dans ma téte, le professeur est juste genial, tres a ’écoute de ses éleves, je vous conseille
vraiment de prendre ce cours, qui est plus qu’actuel de nos jours.

-Communiquer pour mobiliser : Dans ce cours vous devrez travailler en groupe, faire
une animation, un discours individuel, noter les autres etc...

Il permet d’étre plus a I'aise en public, et vous apprendra de nombreuses choses tres
utiles pour vos futurs experiences professionnelles.

2. Exam

Le systéme est un peu différent qu’'en France, puisqu’il y a beaucoup de travaux de
groupe qui comptent souvent pour 50% de la note finale. Il y a deux examens, un intra
et un final. L’examen intra compte souvent un peu plus que le final selon les matieres. De
plus vous trouverez que 5 cours c’est peu par rapport au nombre de cours que vous avez
en France, mais ils demandent un peu plus en travail personnel, donc cela se compense.
Cependant, les cours sont plus ou moins faciles selon ce que vous aurez choisi comparé
a ceux de MOMA.

Je vous recommande de travailler vos cours régulierement pour ne pas étre débordé et
ainsi profiter de vos week-end pour sortir ou vous reposer.

[II. When life there
A. Safety

Sherbrooke est trés calme et trés sécurisé, ainsi que pour les villes voisines. Sur le
campus, vous trouverez tres facilement quelqu’un pour vous aidez en cas de probleme.

Par exemple, un jour je me suis évanouie dans un couloir, et j'étais tres surprise de voir
que 5 personnes de la sécurité étaient la pour étre a mes soins.

B. Phone and Internet

Sur le campus, il y’a le wifi disponible partout et vous disposez d'un téléphone fixe dans
le batiment d’accueil pour pouvoir appeler (trés utiles pour appeler la RAMQ ou des
numéros payants).

Personnellement, je vous conseille de prendre un abonnement chez FREE car c’est le
moins cher, et votre abonnement marche méme aux Etats-Unis et dans d’autres pays.
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C. Events

Au début, vous allez trouver le campus énorme, mais vous allez prendre vos reperes tres
rapidement.

L’université possede un Facebook et un Instagram ou les évenements sont postés. Les
soirées étudiantes se déroulent tous les jeudis de 5a7 (oui c’est tres tot aha).

De plus, au début du semestre, toutes les associations et les clubs de 'université se
regroupent pour se présenter et vous pouvez vous inscrire a ceux qui vous intéressent.

D. Sports

Le complexe sportif propose pratiquement tous les sports : salle de gym, terrain de
basket, foot, piscine couverte, etc.

Je vous conseille de prendre un abonnement pour votre session car c’est vraiment pas
cher.

Vous pouvez pratiquer du sport en salle (tres bien équipée), aller a la piscine, vous
entrainer sur un  terrain de basket avec  vos ami(e)s, etc.
Et vous pouvez aussi vous inscrire a des cours ou clubs (danse, basket, yoga, etc)

E. Eating

Mon emploi du temps me permettait de manger pratiquement tous les jours a la maison.
Mais il y a au centre culturel (le 1 er batiment ou vous rentrerez la premieére fois) et dans
d’autres batiments des cantines pour pouvoir manger ou prendre un café sur place.

En ce qui concerne les courses, je te conseille d’aller faire tes courses au Super C ou au
Maxi, et d’éviter Provigo qui est parfois tres cher. Et pour faire du bien a ton budget
pense a regarder les circulaires qui sont disponibles trés facilement en ligne tu pourra
voir les bons plans sans te ruiner.

Note : Fais attention aux taxes qui s’ajoutent en caisse ! Et si tu peux prend du fromage
et de la creme fraiche avec toi parce que la bas les prix sont parfois ahurissants ! ©

F. Go to the university : bus, car, bike

Avec votre carte étudiante, les trajets en bus daNs la ville de Sherbrooke, sont gratuits.
Je vous conseille de télécharger I'application “Vermeille” afin de suivre les horraires, et
savoir quel bus prendre pour vous rendre a I'université, ou bien a un supermarché.

Personnellement moi je prenais le bus, mais je pouvais également me rendre au campus
a pied.
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G. Travels

J'ai pu voyager dans la ville de Québec, a Montréal, aller aux chutes du Niagara, a
Toronto.

Malheureusement, je n’ai pas pu tout faire a cause du Covid-19.

Mais je vous conseille fortement d’aller aux Etats-Unis qui se trouve vraiment pas tres
loin de Sherbrooke.

Vous aurez la possibilité de voir de magnifiques paysages naturel (il y a de nombreux
parcs) et pourquoi pas faire du ski dans les stations voisines.

Note : Je vous conseille de vous déplacer en covoiturage afin de réduire vos dépenses et
les forfaits pour aller skier ne cofitent vraiment pas cher.

De nombreuses destinations ne colitent vraiment pas cher en partant du Canada. Vous

pourriez autant aller dans des villes ou I'hiver est présent que dans des pays chauds tels
que Cuba.

H. Any other information you would have liked to know about.

N’hésitez pas a m’écrire pour plus d’informations ! Bonne année, vous allez adorer ;)
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