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UTILISATION DU PORTEFEUILLE D’EXPERIENCES ET DE COMPETENCES 

 
 

JE FAIS MON BILAN 

Expériences de formation 

Apport de la formation BUT TC : 

- Remplir de manière pertinente les rubriques en choisissant 3 ou 4 disciplines/SAE principales 
auxquelles vous affecterez des compétences acquises. 

Analyse détaillée d’un travail : 

- Choisir un travail personnel ou collectif que vous avez réalisé lors de votre cursus qui mérite d’être 
valorisé car il correspond à des activités vous ayant permis de développer des compétences. 

Introspection sur la maîtrise des outils numériques : 

- Recensement des outils maîtrisés et compétences numériques acquises. 

Introspection sur la maîtrise des langues étrangères : 

- Autoévaluation des compétences. 

Expériences professionnelles 

Apport du contrat en alternance : 

- Remplir de manière pertinente les rubriques en précisant la (ou les) mission(s) confiée(s) ainsi que 
les activités correspondantes et les compétences associées. 

Facultatif : descriptif d’un emploi (job d’été, aide entreprise familiale,…) : 

- Décrire un emploi qui mérite d’être mis en avant car vecteur de compétences acquises. 

Expériences personnelles 

Choisir parmi les 4 thèmes suivants un thème qui mérite d’être développé car vecteur de compétences 
acquises : 

- Activités associatives, Activités culturelles, Activités sportives ou Expérience à l’étranger. 

Atouts personnels 

Auto-analyse de mes intérêts personnels. 

Auto-analyse de mes valeurs et des liens avec mon projet. 

Auto-analyse de mes traits de personnalité. 

CONSTRUCTION D’UN PEC appliqué à un projet d’emploi à court ou moyen terme 
 


