Bases de l’ETP

1. Contexte & Justification : La relation bidirectionnelle
· Le lien métabolique et parodontal : Le diabète de type 2 (DT2) et les maladies parodontales entretiennent une relation bidirectionnelle étroite. L'hyperglycémie chronique favorise la formation de produits terminaux de glycation (AGEs), altérant l'immunité et les tissus de soutien de la dent. Réciproquement, l'inflammation parodontale chronique libère des cytokines pro-inflammatoires (IL-1β, TNF-α, IL-6) qui aggravent l'insulinorésistance et perturbent le contrôle glycémique.
· Impact clinique : Un traitement parodontal non chirurgical permet de réduire l'hémoglobine glyquée (HbA1c) de 0,4 à 0,5 %, un bénéfice comparable à l'ajout d'une seconde classe d'antidiabétique oral.
2. Fondements Pédagogiques (ETP)
· Cadre réglementaire et théorique : L'Éducation Thérapeutique du Patient (ETP) est encadrée par la loi HPST (2009) et s'inscrit dans les recommandations de l'OMS. Elle vise l'autonomisation (empowerment) du patient.
· Modèles mobilisés : La conception s'appuie sur l'approche centrée sur la personne (Bilan Éducatif Partagé), les étapes du changement de Prochaska & DiClemente, le sentiment d'auto-efficacité de Bandura, ainsi que l'apprentissage expérientiel des adultes (Kolb, Knowles).
3. L'Atelier : « Mon diabète et ma santé orale »
· Modalités pratiques : l’atelier s'adresse à des patients adultes pour une durée de 1h45 à 2h. 
· Déroulement en 4 séquences clés :
1. Accueil & Représentations (30 min) : Climat d'échange, questionnaire, tour de table et auto-positionnement des connaissances, associés à un exercice « vrai/faux ».
2. Séquence Éducative (30 min) : Utilisation d'un puzzle de cartes à lier permettant aux participants de reconstituer activement le cercle vicieux inflammatoire entre diabète et parodonte.
3. Atelier Pratique (45 min) : Démonstration et manipulation sur modèles anatomiques des techniques d'hygiène adaptées (technique de brossage de Bass modifiée, brossettes interdentaires adaptées, fil dentaire). Exercice en sous-groupes (listes des actions « à faire » et « à éviter »).
4. Synthèse & Conclusion (15 min) : Bilan collectif, formalisation d'un engagement personnel + questionnaire final.


Questionnaire début
Section 0 : Profil du participant
 Âge : ……
 Sexe :
☐ Femme ☐ Homme ☐ Autre
 Êtes-vous concerné(e) par :
☐ Diabète de type 1
☐ Diabète de type 2
☐ Je ne sais pas / ne souhaite pas répondre
 Depuis combien de temps êtes-vous diabétique ?
☐ < 1 an
☐ 1–5 ans
☐ > 5 ans

Section 1 : Connaissances
 Un diabète mal équilibré peut favoriser l’apparition ou l’aggravation des maladies des
gencives. ☐ Vrai ☐
Faux
 Traiter une maladie des gencives peut aider à stabiliser le diabète. ☐ Vrai ☐
Faux
 La bouche sèche peut favoriser les caries et infections buccales. Faux
 Le surpoids peut augmenter le risque de maladies bucco-dentaires. Faux
☐ Vrai ☐
☐ Vrai ☐

Section 2 : Habitudes d’hygiène bucco-dentaire
 À quel moment vous brossez-vous les dents ?
☐ Moins d’une fois/jour
☐ 1 fois/jour
☐ 2 fois/jour
☐ ≥ 3 fois/jour
 Combien de temps dure votre brossage ?
☐ Plus de 2 minutes
☐ Entre 1-2 minutes
☐ Moins de 1 minute
 Utilisez-vous un moyen de nettoyage interdentaire (fil dentaire ou brossettes
interdentaires) ?
☐ Tous les jours
☐ Parfois
☐ Jamais
 Vos gencives saignent-elles lors du brossage ?
☐ Souvent
☐ Parfois
☐ Jamais
 De quand date votre dernier contrôle chez le chirurgien-dentiste ?
☐ Moins de 6 mois54
☐ Entre 6–12 mois
☐ Plus de 12 mois
 Comment évaluez-vous votre santé bucco-dentaire ?
☐ Très mauvaise
☐ Mauvaise
☐ Moyenne
☐ Bonne
☐ Très bonne

Section 3 : Alimentation
 Combien de fois consommez-vous des boissons ou aliments sucrés en dehors des
repas ?
☐ Rarement
☐ 1 fois/jour
☐ 2–3 fois/jour
☐ > 3 fois/jour
 Sur une échelle de 1 à 10, quel impact pensez-vous que votre alimentation a sur vos
dents ?
☐ Entre 0-3
☐ Entre 3-7
☐ Entre 7-10

Section 4 : Vos attentes
Quelle est la question principale que vous souhaitez voir



Puzzle de cartes à lier « Diabète et santé orale »

Ensemble 1 — Les pièces du cercle vicieux (à relier en chaîne) : de 1 à 7
1. Hyperglycémie (diabète déséquilibré)
2. Baisse des défenses immunitaires
3. Inflammation des gencives (gingivite)
4. Parodontite
5. Passage de l'inflammation dans l'organisme
6. Difficulté à équilibrer le diabète
7. Retour à l'hyperglycémie
Ensemble 2 — Les conséquences annexes (à rattacher autour de la chaîne) :
 Bouche sèche (xérostomie)
 Plus de caries
 Candidose
 Cicatrisation ralentie
Ensemble 3 — Les pièces « solutions » (pour casser le cercle) :
 Brossage 2 fois par jour
 Brossettes / fil interdentaire
 Consultation dentaire régulière
 Bon équilibre glycémique
 Alimentation équilibrée
Déroulement :
Étape 1 : Construire la chaîne. Chaque participant reçoit une ou plusieurs pièces.
Consigne : « Reliez les pièces pour raconter l'histoire d'une personne diabétique et de
sa bouche. » Le groupe assemble la chaîne logique.
Étape 2 : Repérer le cercle vicieux. Une fois la chaîne construite, l'animateur
demande : « Où voyez-vous un cercle qui se répète ? » Les participants identifient eux-
mêmes la boucle hyperglycémie → fragilité gingivale → inflammation → déséquilibre
→ hyperglycémie.
Étape 3 : Rattacher les conséquences annexes. Les pièces de l'ensemble 2 sont
ajoutées autour de la chaîne pour montrer que le diabète ne touche pas que les
gencives.



Questionnaire final
Section 1 : Connaissances
 Le diabète augmente le risque de maladies parodontales.  Une hygiène bucco-dentaire correcte aide à équilibrer le diabète.  La bouche sèche favorise la prolifération bactérienne et les caries.  Une alimentation équilibrée contribue à la prévention des caries et au contrôle
glycémique.
☐ Vrai ☐ Faux
☐ Vrai ☐ Faux
☐ Vrai ☐ Faux
☐ Vrai ☐ Faux

Section 2 : Compétences pratiques
 À quel point vous sentez-vous capable de mettre en place un brossage efficace deux
fois par jour ?
☐ Pas du tout capable
☐ Peu capable
☐ Moyennement capable
☐ Capable
☐ Tout à fait capable
 À quel point vous sentez-vous capable d’utiliser le fil dentaire ou les brossettes pour
nettoyer entre vos dents ?
☐ Pas du tout capable
☐ Peu capable
☐ Moyennement capable
☐ Capable
☐ Tout à fait capable
 À quel point vous sentez-vous capable de repérer les signes précoces de problèmes
bucco-dentaires (gencives rouges, saignements, mauvaise haleine) ?
☐ Pas du tout capable
☐ Peu capable
☐ Moyennement capable
☐ Capable
☐ Tout à fait capable
 À quel point vous sentez-vous capable de reconnaître les aliments et habitudes qui
favorisent les caries ou les problèmes de gencives ?
☐ Pas du tout capable
☐ Peu capable
☐ Moyennement capable
☐ Capable
☐ Tout à fait capable
 À quel point vous sentez-vous capable de demander conseil à un professionnel en
cas de problème bucco-dentaire ?
☐ Pas du tout capable
☐ Peu capable
☐ Moyennement capable
☐ Capable
☐ Tout à fait capable


Section 3 : Comportements futurs64
 À quel point avez-vous l’intention de mettre en place un brossage efficace deux fois
par jour ?
 ☐ Pas du tout motivé
☐ Peu motivé
☐ Moyennement motivé
☐ Motivé
☐ Tout à fait motivé
 À quel point avez-vous l’intention d’utiliser le fil dentaire ou les brossettes
régulièrement ?
☐ Pas du tout motivé
☐ Peu motivé
☐ Moyennement motivé
☐ Motivé
☐ Tout à fait motivé
 À quel point avez-vous l’intention de réduire votre consommation de sucres entre les
repas ?
☐ Pas du tout motivé
☐ Peu motivé
☐ Moyennement motivé
☐ Motivé
☐ Tout à fait motivé
 À quel point avez-vous l’intention de participer à des ateliers ou suivis similaires à
l’avenir ?
☐ Pas du tout motivé
☐ Peu motivé
☐ Moyennement motivé
☐ Motivé
☐ Tout à fait motivé

Section 4 : Commentaires libres :
 Qu’avez-vous le plus apprécié dans cet atelier ?
 Quelles difficultés pensez-vous rencontrer pour appliquer ces conseils ?
 Avez-vous des suggestions pour améliorer cet atelier ?
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Ma santé orale quand je vis avec un diabéte
Fiche a emporter atelier « Mon diabéte et ma santé orale »

Pourquoi c'est important ? Un diabéte mal équilibré fragilise mes gencives, et des gencives
malades peuvent a leur tour dérégler ma glycémie. Prendre soin de ma bouche, c'est aussi prendre
soin de mon diabéte.

A faire > A éviter

Me brosser les dents 2 fois/jour, 2 min, brosse souple * Attendre d'avoir mal pour consulter
_»

Passer une brossette ou du fil chaque jour * Fumer

- Grignoter des aliments sucrés entre les repas

. ol (2 i e (el 2 (5 pEr & Frotter trop fort jusqu'a faire saigner les gencives

Boire de I'eau si j'ai la bouche séche Sauter le brossage du soir

=
. Garder un bon équilibre de ma glycémie

«“surveiller mes gencives (saignements, rougeurs)

Négliger la bouche séche

* Signaler mon diabéte a mon dentiste

< Bon a savoir — En ALD, le bilan parodontal et le détartrage-surfagage sont pris en charge a 100 %. Un bon
équilibre de ma glycémie protége mes gencives... et inversement.

Mes objectifs personnels

Une action que je m'engage a FAIRE :
x Une action que je m'engage a EVITER :

17 Ma prochaine consultation dentaire :




