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Omnipod 5: Fonctionnalités et parametres ajustables

. - Calculateur SmartBolus
Mode automatise Mode Manuel et automatisé

L'objectif de glucose est le SEUL parametre
qui a un impact direct sur le “Mode
Automatise” :

* 110-150 mg/dL par incrément de 10
mg/dL

« Jusqu'a 8 segments

» Objectif de glucose utilisé pour les AID et
bolus de correction

. Fonction Mode « Activité »

Les parametres du calculateur SmartBolus
Calculator ont un impact sur les doses de
bolus suggérées dans les DEUX modes:

Objectif de glucose & corrige
Ratio I/G

Facteur de sensibilité

Durée d'action de l'insuline
Correction inversée

Glucose minimum pour les calculs
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OP 5 : Résultats glycémiques en fonction de la cible choisie
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Courbes quotidiennes Omnipod 5 Glooko XT
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Omnipod 5 et gestion des repas



Le calculateur SmartBolus : comment ¢a marche ?

Dose proposée a partir de :
2243 © @ @ % ® 0100%

* Quantité de glucides ¢ Bolus

* Glucose actuel (utiliser capteur) H Glucides
0

Bolus repas: 0U

Tendance :
* P :augmentation bolus de 30%

@ Glucose UTILISER LE CAPTEUR

* =:pas de modification
* J :diminution bolus jusqu’a 100% (pas de bolus)

mg/dL

Bolus de correction: 0U

Réglages : cible glucose, facteur de
correction, durée d’insuline active, correction
négative...)

Bolus total CALCULS

0 ’

InAde0,1U

Insuline active

* Bolus précédents et administration automatisée
d’insuline basale

ANNULER




Que remarguez vous?

M Glucides M Bolus — Basal (Mode manuel) - Cible du 23/09/2024 Délivrance automnatisée B Délivrance automatisée max [l Pause auto Voir Légende
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Que remarquez vous?
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Comment éviter I’hyperglycémie de 'apres-midi ?

300 | M
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() Automatisé [J Auto:Limité [J Activite || Manuel
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B Glucides M Bolus — Basal (Mode manuel) - Cible du09/10/2024
[ Automatise [ Auto: Limite (] Activité | Manuel
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D Automatisé D Auto : Limité D Activit¢ || Manuel
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Qu’en pensez-vous?
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I Glucides W Bolus — Basal (Mode manuel) - Cible du 13/10/2025 Delivrance automatisee i Dellvrance automatisee max [l
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() Automatisé [J Auto:Limité [J Activité¢ || Manuel
300
250

200
Glycémie

(mg/dl) L

Glucides | m @ @ @

38u 44u

B I l - 24
B RV SR TR S S B LR A I T p——— ¥ |

Bolus

Basal I | i HE N == | | H Em I | . | |
Evénements %
Modes ( ) § )




B Glucides M Bolus — Basal (Mode manuel) - Cible du0s/11/2025 Délivrance automatisée 5 Délivrance automatisée max Wl Pause auto Voir Légende

"ot Gestion des gros repas

250

200 e e 06:47
Glycémie = ™ q‘! — Glycémie - 111
(mg/diy 180 l‘:‘ i n:‘"e
e e TN
50 |
0
Glucides
Bolus 125u 104u
ogu 1 _2-“ I I
Basal détaiiée 3 2
TmTTm M. ottt tor. Melttere, T et ttnattataletes 101100 4, . e Mtte  ettretiite, WM. o ot attett, fttt. o
Basal == = ] Bt 1 == | I - e = =i e L
Evénements
Modes ( ']
Activité
2k
Podométrie Activité total: 0 pas
00:00 02:00 04.00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
Données CGM délivrées par Dexcom
350
300
250
Glycémie 200
(myen 150 1%
100
50 ?,3
0
Glucides
16.16u 161 u
Bolus
e S 8 58 [ e g
33 3 3 38
Basal gétailiée 12
¢ oot I et n ot st Tttt tstottettetstateot T ot et T, i, it ool it 7ol
Basal E— 1 1 — " - - . - 1 1 1 E— — E— = 1
Evénements @ i@
Modes ( @
Activite
2k
Podométrie

Activité total: 0 pas
00:00 02:00 04:00 0600 08:00 10:00 12.00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 0000



Gestion des gros repas

M Glucides M Bolus — Basal (Mode manuel) - Cible du30/10/2025 Délivrance automatisée I Délivrance automatisée max [l Pause auto Voir Légende
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Omnipod 5 et gestion de I'activite
physique



Le mode activité : comment ¢a marche ?

Configurer la fonction
Activité pour 4 heures ?

ANNULER DEMARRER
Cible temporaire a 150 mg/dL et diminution

de I'administration automatique d’insuline

Anticiper d’'une heure au moins LA 3 @ 0100

Durée de 1 a 24h (incréments de 1h)

TABLEAU DE

BORD ACTIVITE INFOS POD

InA 6,4U

Activité est activée

Restant: (1 h 0 min) ANNULER



M Glucides M Bolus — Basal (Mode manuel) — Cible duz0,09/202¢ Délivrance automatisée 88 Délivrance automatisée max Bl Pause auto Voir Légende
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[ 4

Timing de l'activité
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[ 4

Timing de l'activité
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Entrainement tennis de table toute le journée
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Recommandations ISPAD - EASD

Table 1. Consensus recommendations for PA, independent of the AID system used.

Consensus Recommendations for PA in T1D

1. For planned PA, set a higher glucose target 1-2 hours before activity if a decrease in glucose or stab
glucose is expected during the activity[25-28)(A) or maintain a regular or lower glucose larget if a glu
increase is expected (D).

2. For planned PA within 2 hours of a carbohydrate (CHO)-rich meal, reduce prandial insulin dose by 25-33% if|
a decrease in glucose is expected during the activity[27, 28)(A). Setting a higher glucose target should be
initiated first before reducing the prandial insulin dose([27, 29](D).

3. Pay close attention to CGM readings and trend arrows and initiate small amounts of fast-acting CHO intake|
(3-20 grams) if sensor glucose is <7.0 mmolL during the activity[29)(D). The overconsumption of CHO may
result in a rise ih glucose and possibly an AlD-predicted hyperglycaemia event which would result ir%

increased automated insulin delivery and possible subsequent increased risk for hypoglycaemia during o
immediately after the activity.

4. For unplanned PA, set a higher glucose target immediately at the onset of activity if a decrease in glucose or|

stable [6.
7]1(0) g

5. Where| her,
light in dt
bring € pd |

glucos|

Moser, Diabetologia 2025




AP PLANIFIEES

AP HYPOGLYCEMIANTES AP HYPERGLYCEMIANTES

CIBLE GLYCEMIQUE Augmenter la cible glycémique 1-2 h avant  Baisser la cible, si possible, ou
AP : mode activité (omnipod 5) maintenir la méme cible

BOLUS PRANDIAL Réduire bolus 25 a 33% si ’AP débute dans Pas de réduction du bolus
les 2 heures apres le repas

COLLATIONS 3-20 g selon fleche tendances capteur si Pas de collation
glycémie < 125 mg/dl

Moser, Diabetologia 2025



AP NON PLANIFIEES

AP HYPOGLYCEMIANTES AP HYPERGLYCEMIANTES
CIBLE GLYCEMIQUE  Augmenter la cible glycémique au Baisser la cible si possible ou
démarrage de I'AP : maintenir la méme cible

mode activité (omnipod 5)

COLLATIONS 10-20 g si glycémie < 125 mg/dI Pas de collation
Apres, si glyc < 125 mg/dl: 3-20 g selon
fleche tendances capteur

Globalement, recommandation de pratiquer AP quand IA basse, a jeun ou avant les repas
Apres les repas: pratiquer AP légere si hyperglycémie post prandial
Eviter sport si glycémie > 2,50 g/I et cétonémie > 1,5 mmol/I

Moser, Diabetologia 2025



Conseils pour Omnipod 5 -?B $H
UN % T/:{A
* Hyperglycémie > 300 mg/dl depuis 2 h ou plus? Vérifier cétones
* Faire le bolus 15 min avant les repas

* Faire confiance au calculateur de bolus ( IA et tendance glycémique)

* Faire des bolus de correction en cas d’hyperglycémie (utiliser glycémie
capteur)

* Traiter I’hypoglycémie modérée 5 a10g de glucides et attendre 15 min
e Utiliser la fonction activité (fonction aérobie : déclarer 1 a 2 h avant)
* Porter le pod et le capteur du méme c6té du corps (ligne droite)

* Répondre immeédiatement aux alertes, résoudre les problemes
d’hyper/hypo, confirmer les valeurs du capteur et repasser en mode Auto

27|



C'est 9AS pE
MA FAUTE !

ALGORITetME!

QU'ANEZ- VOUS
A niRg_ POOR ,

VoTRE DEFENSE .

3 ;‘:._I |

Tk Ev UNE PRO6R AMMAT
DiFFi CiLE, VOTRE HOUNEE

Mat

F

28|



