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Optimiser les réglages : Plage cible grossesse
Carelink



Optimiser les réglages : Plage cible grossesse
My Diabby



Optimiser les réglages : Plage cible grossesse
Glooko-XT



Pour gagner du temps sur Glooko XT



Me G. 27 ans

• DT1 depuis 1999

• Non compliqué

• Première grossesse

• HbA1c préconceptionnelle 6,3 %

• BF mise en place avant la grossesse (Medtronic Smartguard)



32 SA

• + 6 kg (IMC préconceptionnel 27 kg/m²)

• Fœtus eutrophe (34 e percentile)

DAI 2 h
Cible 100 mg/dl



Glucides fictifs 
(soirée)



Me F. 30 ans  

• DT1 depuis 2019

• BF avant la grossesse (Medtronic Smarguard)

• HbA1c préconceptionnelle 6,4 %

• IMC préconceptionnel 26,3 kg/m²

• Première grossesse en 2022 : accouchement VB 38 + 4 SA d’un garçon de 3610 g, + 18 kg



21 SA



Obtention du TIR cible plus précoce qu’en mode ouvert



Me L. 28 ans

• DT1 contexte de syndrome de Wolfram

• Boucle fermée mise en place avant la grossesse (Medtronic Smartguard)

• HbA1c préconceptionnelle 7,9%

• Grossesse gémellaire



Difficultés 
diététiques ++

18-22 SA
22-26 SA









Me P. 36 ans

• DT1 depuis 1998

• Mise en place boucle fermée avant la grossesse (Medtronic Smartguard)

• HbA1c préconceptionnelle 7,7 %

• Première grossesse en 2015 avec accouchement par césarienne à 38 SA d’un garçon de 
3900 g (94e percentile) hospitalisé en Néonatologie pour hypoglycémies



Me P. 36 ans

• Bon équilibre tout au long de la grossesse

• Prise de poids adaptée

• Fœtus eutrophe aux échographies

• Césarienne programmée le 10/09 à 38 + 1 SA



Césarienne à 12h38
Fille 3360 g, pas d’hypoglycémie néonatale

Cible pendant le travail ou césarienne : 100 mg/dl + perfusion de G10%



J1

DAI 4h
Cible 120 mg/dl
Diminution des ratios +++

Penser à modifier aussi le DB (si bascule en mode manuel)



J3



Me Le. 33 ans

• DT1 2003

• Antécédent d’hypoglycémies sévères pdt sa 
première grossesse en 2020

• HbA1c préconceptionnelle à 6 %

• Multi-injections

• Mise en place Cam Aps à 11 SA
• Cible 100 mg/dl



20 SA



Quelle cible ?
100 mg/dl le jour
80 mg/dl la nuit

Mode Boost de 
courte durée



Durée Boost 2 h

Me K.



Me T. 43 ans

• DT1 depuis 2002

• Troisième grossesse avec HbA1c préconceptionnelle 6,9 % mais forte variabilité

• Mise en place de pompe en 2019 lors de sa première grossesse

• Mise en place de Cam Aps à 14 SA

• Cible 100 mg/dl

• Repas selon taille 15-35-85-100 g 









Me C. 34 ans

• DT1 depuis 1997

• Pompe depuis 2022

• HbA1c préconceptionnelle à 7,7 %

• Mise en place Cam Aps à 20 SA

• Compte les glucides



Le mois précédent l’accouchement



Adaptation du facteur de correction
Correction en post-prandial





Déclenchement le 8/08

Cible personnalisée 100 mg/dl

G10 %

La veille de 
l’accouchement



Accouchement à 8h52 par voie basse à 38 SA : Prune 3095 g



J1
Cible 120 mg/dl
Diminution ratios, FC
Modifier le poids ++



Me M. 28 ans

• DT1 2005

• Boucle fermée Control IQ depuis juin 2023

• HbA1c préconceptionnelle 7,1 %

• IMC préconceptionnel 27 kg/m²



22-26 SA







32 SA 

+ 8 kg 
Relâchement diététique 
(vacances)

Retentissement fœtal
PFE 98e p et PA > 99e p





Renforcement diététique 
Arrêt CIQ période 22h-9h



Arrêt du mode Control IQ en soirée et nuit                                  
Fractionnement



Cible 100 mg/dl
DAI 2h

Glucides fictifs (soirée)
Vitesse de bolus rapide

Cible initiale 100 mg/dl
Puis diminuer soirée et nuit 

(80-90 mg/dl)

Mode Boost durée déterminée
Correction en post-prandial à 

partir du second trimestre

Augmenter le DB
Forcer la DTQ et le poids

Ajuster le FC

Mode manuel soirée-nuit ?

Anticiper les bolus
Ajuster régulièrement les ratios

Fractionnement des repas possible



Merci de votre attention
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