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DCI1-3 Dispensation des autres produits de
santé

Claire Vigor/ Alice Bazile



Présentation des 3 TD

Désacraliser le conseil phyto/
aroma

Régles pour assurer au
comptoir et ne tuer personne
(produit fini)

Prise de conscience de son
niveau : QUIZ

Création d’'une fiche conseil
en aroma (saison)




Désacraliser le conseil en phyto/ Aroma

e Etre conscient de ses limites, ne pas jouer &
I'apprenti sorcier

* Ne pas abandonner les produits naturels et
'alternative qu’ils proposent car I'aroma fait
peur a cause des Cl

e Comprendre que face aux Cl, une réflexion est
possible en termes de voie d'administration

e Maitriser les produits formulés qui « semblent
plus sécuritaires »

e Connaditre des conseils de saisons

e Ne pas hésiter a se former, pour aller plus loin et
devenir expert

e Tester les produits (pas que de la théorie)




Savoir utiliser un produit fini

 Savoir lire les boites et maitriser les gammes de la
pharmacie (au moins unel)

« Suivre les formations labo

« Comprendre les +/- des produits et a quel profil de
patient va correspondre le consell

Avoir une reponse pour les

oathologies « classiques »

« Avoir une reponse pour les pathologies « classiques »
« Conseils de Saison
o Conseils hiver : rhume/ grippe/ gastro/ fatigue/ stress ...
o Conseils printemps : allergies/ stress/ fatigue ...
- Conseils ete : piqures/ coup de soleil/ ...
o Conseils automne : fatigue/ immunite, stress ...




Exemple de gamme de produits finis

MEMO-PROTECT
1 — STRESS- STRESS:
F’HOTE-C“T PROTECT

Fonctionnement
cérébral

ynactifs d’Aragan:

« Complexes d’AA, Vitamines,
Oligoelements, Aroma et Phyto A

» Agissent sur les causes et symptomes
avec la meilleure biodisponibilite

FLEX-ACTIFS'  FLEX-PROTECT"
it

 Action immeédiate/ prolongée/ de fond e e
« HE en micro-encapsulation : liberation e — = iz ===
controlee et protection au max des =BTk —
principes actifs | I N === |
» Phyto avec des ES (soit la partie active == %
de la plante ey ) o B
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Je suis fatigue.e

L-TYROSINE
ES ELEUTHEROCOQUE*

ES RHODIOLA.... ...

ES ASHWAGANDHA:

HE MENTHE POIVREE ET CITRON

CACAD......

VIT B6, VIT B9

GALENIQUE . GELULES GASTRO-RESISTANTES
ACTION IPE . IMMEDIATE, PROLONGEE, pg FOND
QUALITE. g g CONGU ET PRODUIT EN FRANCE

SYN /TS SYNERGIE DES sciENCES

Conmeia A4 wolinaxion

Tréecautions A utiiisations b

VITAMINE C (DONT LIPOSOMALE)**
ES ACEROLA

GINSENG*

GALENIQUE . GELULES GﬁSTHO—RESISTANTES

ACTION IpE . IMMEDIATE, PROLONGEE, pp FOND

QUALITE. g g CONGU gT

PRODUIT EN FRaNCE
ﬂCTIFS b1

* SYNERGIE DES SCIENCES

Quel type de fatigue ?

]

CauoTE O U R T L T



Fatigue mentale

!

I ¢
..., 160 i9542

« HE menthe poivree:
action Tonigue et
stimulation cerebrale

« HE citron: action tonique
et lutte contre les troubles
de 'humeur

. + 3 plantes adaptagenes



Fatigue physique

- HE menthe poivree:
:;T::;:EFAWUNTLIPUSDMALE} aCtiOn Tonlque. t
 Cl: hypertension e
o s diabete

Réduit |a fatiguex*

GALENIQUE . GELULES GASTRO-RESISTANTES
ACTION |pE . IMMEDIATE, PROLONGEE, pe FOND
QUALITE. g g CONGU ET PRopY[T EN FRANGE

R
ACTIFs . SYNERGIE DES sciENCES 8

e
=




J’ai du mal a digerer

A8

BlO 30 GELULES

ES ARTICHAUT BIO
ES BOLDO BIO* ..
ES FENOUIL BIg**

-200 MG
150 MG
100 MG

HE DE MENTHE POIVREE BID
POUDRE DE PAPAYE BIg

oo e, O wa s s, =

T EN FRANCE
EII'ACTIFS 't SYNERGIE peg SCIENCES



Jai du mal a digérer

AE BIO 30 GELULES

ES ARTICHAUT BIO

B 150 MG

« HE menthe poivree : action

. : imule

Tonique (vitallte).ma|s, sti rLrjw o
DigES'[ion & CF'ntriPLieauconLtTarte ot 1 | r‘OdUCtIOn d enzg
ballonnements | S5t et au souiagen, aUSSI a p

digestives

ARAGAN

GALENIQUE . GELUL

ES GASTRO-RESISTANTES
ACTION IPF .

IMMEDIATE, PROLONGEE, pg FOND
QUALITE . g g CONGU ET PRODUIT £y FRANCE
ACTIFs *7. SYNERSIE DES SeiENQES



J’ai du mal a dormir

B SOM-ACTIFS
SOM-ACTIFS [

i
30 GELULES

ES ESCHSCHOLTZIA* BIO S arveeeis 1 00 MG
ES REISHI BIO ; ) 100 MG
ES MELISSE BIO 100 MG
MAGHESILUM (1SS0 DE LAITUE DEMERBIO) ..o TEMB

ES VALERIAME B ... oot memm e smpemseress . 30 MG

ES MELISSE**
ES VALERIANE

ES ASCOPHYLLL#M BID 30 MG
HE MANDARINE BIO , 100 MG

HE LAYANDE FINE BIO..........ooooemeeee e bessssnnanssannsaes VOO MG

SYMNERGIE « PLANTES, CHAMPIGNON, HE, MINERAL

b ¢
x:::):i ?j;ijifsmRO_RES|§TANTES ’ ; GALENIQUE - GEI_LI.L ES D'ORIGINE '-.-'E'FE'T#-LE
QUALITE - m g copgy EW: EEELONGEE, DE FOND :"3 ; ot v oo
ACTIFS ¥ sy DUIT EN FRANCE i QUALITE + ¥ CONGU ET PRODUIT EN FRANCE
* * SYNERGIE DES ScigNCES ' ;

P bimiree Y SYN /YT

Avez vous du mal d vous endormir ?




J’ai du mal a dormir

SOM-ACTIFS

30 GELULES

HE LAVANDE FINE gT MANDARINE
ES MELISSE**

ES VALERIANE

Réduit le temps d’endormissement*
Contribue ay Sommeil nature|
et réparateyp**

GALENIQUE - GELULES GASTRO-

RESISTANTES
ACTION IPF .

IMMEDIATE, PROLONGEE, pg FOND

QUALITE - w i cogy gy PRODUIT EN FRANCE
ACTIFs *7. SYNERGIE pEg SCIENCES '

E L L
TréEcautions 4" utilisatior

SOM-ACTIFS

BIO 30 GELULES

v 100 MG
ES ESCHSCHOLTZIA* BIO S L

104 MG
ES REISHI BIO ;

100 MG
ES MELISSE BID

TEME
MAGNESIUM {ISSU DE LAITUE DE MERBIO) ..o 50 MG
ESWALERIANE BRO ... - : s
ES ASCOPHYLLUM BID 100 MG
HE MAMNDARINE BIO | :

cee 100 MG
HE LAVANDE FIMEBMD...... ..o,

- Contribue a amélu:nrn_zr la qualite
SD mmei | naturelle du sommeil

SYNERGIE - PLANTES, CHAMPIGNON, HE, MINERAL
GALENIQUE - GELULES D'ORIGINE VEGETALE
ACTION IPF - IMMEDIATE, PROLONGEE, DE FOND
QUALITE - W ® CONGU ET PRODUIT EN FRANCE

SYN /Yl

' et
e HE mandarine et lavande : action calmante

relaxante




Je suis stresse.e

SEREN-ACTIFS

30 GELULES

ZEN-ACTIFS'

30 GELULES

ES RHODIOLA®

GLYCINE........... ...

(23 MELISSE......oooovroeerse
MAGNESIUM MARIN. .

HE ORANGE DOUCE ..
TAURINE
VITAMINE BG........ .

SAFRAN'

RHODIOLA™

BIICIEINIER. i iisstisistsmintiapanaiss
MAGNESIUM

HE ORANGE DOUCE

MELISSE

s 220 MG

Aide & maintenir un état de relaxation
Humeurg etune humeur positive*

Y t 3 Aide I"'organisme a s'adapter au stress
Sérenite émotionnel”

Aide 3 s'adapter ay stres
Stress S passager

et aux Situation

S émotionnelles
stressantes®

ARAGAN

GALENIQUE - GELULES GASTRO-R

GALENIQUE - GELULES D'ORIGINE VEGETALE
ACTION |pE.

ACTION IPF « IMMEDIATE, PROLONGEE, DE FOND
QUALITE + I B CONGU ET PRODUIT EN FRAMCE
SyNACLS® - SYNERGIE DES SCIENCES

ESISTANTES
IMMEDIATE, PROLONGEE, pg FOND
QUALITE - g CONGU ET PROpY

IT EN FRANCE ¥
ACTIFS 7. syne
- RGIE DES SciENgES '

" D
e Est-ce que celaimpacte votre moral °



Je suis stresse.e

SEREN-ACTIFS

30 GELULES

ZEN-ACTIES'

30 GELULES

ES RHODIOLA".....
GLYCINE. ..o

ESMELISSE. ...

MAGNESIUM MARIN.._
HE ORANGE DOUCE...........cc. i 100 MG
TAURINE ... 30 MG
VITAMINE B6....... e e

-..220 MG
....200 MG
- 120 MG
... 103 MG

SAFRAN'

RHODIOLA"

BAICALINES ... cennnnns
MAGNESIUM

HE ORANGE DOUCE

MELISSE

St Aide a s'adapter ay stress passager
fess et aux situations émotionnelles
stressanteg®

Aide & maintenir un état de relaxation
HUMeur & et une humeur positive”

aré it 4 Aide l'organisme & s'adapter au stress
SE‘ IEAIRE émationnel™

w ARAGAN

GALENIQUE - GELULES GASTRO-R

ESISTANTES

§ ; . GETALE
[ GALENIQUE * GELULES D'ORIGINE VE o
z 3 -EE. DE FOM
Z ) 3 « IMMEDIATE, PROLONGEE,
. ; N IPF = IM
ACTION IPF « 1MMED ATg PROLONGEE, DE Fonp ; N UIT EN FRANCE
i : : UALITE « I § CONGUET PROD
ITE - 0B CONGy ET PRODUIT EN FRANCE ; -
ACTIFs . SYNERGIE DES SCIENCES [ 7

ifs® 5 SCIENCES
SynActifs® - synereie DE

 HE orange douce : action calmante



Jaima

ORO-ACTIFS®
& ISMLeNGT

PROPOLIS..

L e

ES BOUILLON BLAN
ERVSIMUM....... .. 5

HE MENTHE PoIVREE e )
HE RAVINTSARA,

VITAMINEG ...

VITAMINED ............. .

Spray gorge

Apaise |3 gorge*

SYNERGIE - py ANTES, VT, PRODUIT DE LA RUCHE

BALENIQUE - 5ppay o

ORGE 1A

L L=T
ACTION 1pF . IMMEDIATE, PROLONGEE, pg F(JHU
QUALITE. | CONCU eT PRODUIT EN £

ANCE

EﬂrACTIFs

anweiin 4 adiination

Fracauiions 4 uwititination s ©

fl)
e Avez-vous mal en avalant -

e Ftes-vous enroué.e ?

| ala gorge

ACTIFS
ORO-ACTIFS

T
g . PROPOLIS - VITAMINES C.P°
W“lﬂﬂaunc-
FERVINTS AR 5 MENTHE

Spray gorge
el gorges




mal a

ORO-ACTIFS'

PROPOLES..................... 200 MG
MIEL:IUIZI MG
ES BOUILLON BLANC*..........175MG
ERYSIMUM R (111 ¥
HE MENTHE POIVREE........ . 2MG
HERAVINTSARA.... e 2 MG
VITAMINE ¢ e 40 MG
VITAMINED ... wereee 5 G

Spray gorge

Apaise la gorge*

S
ORO-ACTIFS |

. VEL- PRopOLys « yITAMINES 6P

auuct ZING - ERYSIMOM®
FERAVINTS ARA B, MENTHE

Spray gorge
h‘mhm

AT

e HE menthe poivrée : apaise
les irritations de la gorge/

e HE ravinstara : immunité

e Erysimum : enrouement
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Questions

/ pour un,
/ /




Je suis ...

Anti-infectieux polyvalent
Immunostimulant
anti-inflammatoire

irritante en cas de peau sensible

J’ai une odeur désagréable

Je peux étre utilisée en diffusion et/ ou massage



Je suis...

LE TEA TREE'!




Je suis...

Antispasmodique puissante
Antalgique

Stress, Insomnies

Dermatoses variées

Cicatrisante puissante (bralures)
Prévention de poux

Je peux étre utilisée en MASSAGE/OLFACTION/DIFFUSION

JE NE PEUX PAS étre utilisée par voie orale



Je suis ...

| a lavande officinale !

2




Je suis...

Antivirale de référence
Immunostimulant
Tonique nerveuse

Je suis contre-indiquée si...
Asthme

Convulsion

Epilepsie (< neurotonique)

Je peux étre utilisée en MASSAGE/OLFACTION/DIFFUSION



Je suis ...

| e Ravintsara !

et j'ai une synergie d'action avec l'eucalypstus radié e



Je suis...

Anti-inflammmatoire (surtout vasculaire)
Antalgique

Anticoagulant

DERMOCAUSTIQUE

Je suis contre-indiquée si...

SALICYLES

TTT anticoagulant

Je peux étre utilisée en MASSAGE

JE NE PEUX PAS étre utilisée par voie orale ou par diffusion



Je suis...

La gaultherie !




Je suis...

Anti-infectieuse

Tonique et stimulant (surtout hépatique et digestive)
Anti-nauséeux [ mal de transport

Antalgique

Anti-inflammatoire intestinale et urinaire

Fatigue intellectuelle

Je suis contre-indiquée si ...
Asthme
Epilepsie (< neurotonique)

Eviter la voie orale en raison de la présence de cétones
Je peux étre utilisée en MASSAGE/OLFACTION/DIFFUSION



Je suis...

La menthe poivrée !




Je suis...

Bralures séveres

Détoxifiant (pigdres)
Expectorant et mucolytique
fongicide

Je suis contre-indiquée si...
Epilepsie
Asthme



Je suis...

La lavande aspic !

6



Je suis...

Anti-inflammatoire,

Antiviral puissant (infections ORL)
Anti-tussif

Immunostimulant (plutét pédiatrique)
Antiseptique (diffusion)

Je suis contre-indiquée si ...
Convulsions
Epilepsie (< eucalyptol)

Je peux étre utilisée en MASSAGE/OLFACTION/DIFFUSION
Pas de voie orale (non active)



Je suis...

| 'eucalyptus radié !

et J'al une synergie d’action avec le ravinstrara o



Je suis...

Tonique hépatique
Fluidifiant sanguin
Mal de transports, nausée, femme enceinte

Je peux étre utilisée en OLFACTION/DIFFUSION et par VOIE
ORALE



Je suis...

e citron Jaune !

8



Je suis...

Anti-inflammatoire
Antalgique
Antifongique
Insectifuge
DERMOCAUSTIQUE

Je peux étre utilisée en MASSAGE



Je suis...

| 'eucalyptus citronné

Et j"ai une composition équivalente avec la e
citronnelle de Ceylan (et je sens meilleur)!



Je suis...

Anti-infectieux
Anti-inflammatoire puissante
Insectifuge (moustiques)

DERMOCAUSTIQUE



Je suis...

La citronnelle de Ceylan

Et j"ai une composition équivalente avec
I’eucalyptus citrinné (et il se vante de sentir
meilleur)!




TOP 10 des HE

1.TEA TREE

2.LAVANDE OFFICINALE
3.RAVINSTARA

4. GAULTHERIE
5.MENTHE POIVREE

6.LAVANDE ASPIC
/.EUCALYPTUS RADIE
8.CITRON JAUNE
9.EUCALYPTUS CITRONNE
10.CITRONELLE DE JAVA




En pratique comment peut-on faire ?

e Apprendre toutes les indications
(et contre —indications) de

sauf si c’est
une passion

toutes les HE vendues dans notre \_/ (et c’est ok)
Officine ?

e Organiser [ grouper les HE par
sphere d'activité ? > et on peut

e Faire des fiches ? J




Construction des fiches de conseils en
aromatherapie

l.Lister les pathologies qui peuvent étre traitées par des
HE “chémotypées”

2.Choisir les HE principales/] HE complémentaires
utilisables pour le traitement de chaque pathologie

3.Créer les fiches pratiques par pathologies

Penser d un code couleur
pour faciliter la
mémorisation... pour la
recherche de la “bonne fiche”

Penser aux contre-indications /
interactions méd. (HTA, maladies
cardiaques, immunité...)




1- Choix d'une HE principale

< SAM ?

*SAM “identiques” : Alternative HE principale (en cas de Cl, EM, non adhésion olfactive)
*SAM “différentes” : utilisée en association

2 - Choix d'une HE complémentaire

HE PRINCIPALE + HE compléementaire

\%

Synergie d’'action entre les differentes SAM ayant des
mecanismes d’'actions supposément differents



EN PRATIGUE

Pathologie — trouble du sommeil

HE principale :
e HE lavande fine (Esters) (sédatif, calman)

e HE camomille romaine (Esters) / alternative (sédatif, calmant)
e HE petit grain bigarade (Esters) / alternative (sedatif, calmant)

HE complémentaire :

e Essence de mandarine (Monoterpenes) (sédatif, calmant)
+ COUMARINES = Photosentibilisant !!!!



EN PRATIQUE

Pathologie — trouble du sommeil

HE principale :
e HE lavande fine (Esters) (sédatif, calman)

e HE camomille romaine (Esters) / alternative (sédatif, calmant)
e HE petit grain bigarade (Esters) / alternative (sedatif, calmant)

HE complémentaire :

e Essence de mandarine (Monoterpenes) (sédatif, calmant)
+ COUMARINES = Photosentibilisant !!!!



EN PRATIQUE

Pathologie — trouble du sommeil
2 LAYANDE FENE » EENCE DE AN DARENE

Adulte : Enfant <7 ans:
e 1 goutte sur un mouchoir place e 1 goutte a distance du lit
sous l'oreiller e melange a 3% max sous la plante
e melange de 5a 10% ds HV plexus des pieds

solaire ou plante des pieds

PHOTOSENSIBILISANT - PAS 0 ERPOSITON A SOLEIL



