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Claire Vigor

• Vous savez choisir HE/ plantes médicinales

• Vous savez conseiller HE/ plantes médicinales
... Parce que vous connaissez des principales SAM (activités et toxicités)

... Parce que vous connaissez  les indications, les voies d’administration et posologies « classiques »

.... Quelques mots de CONTEXTUALISATION

ACQUIS

1

Vous savez donc  apporter une « réponse phytothérapique » aux demandes des consommateurs 
tout en restant dans les limites du conseil et sans jamais vouloir vous substituer au médecin

Savoir rechercher les bonnes informations pr ne pas avoir peur de conseiller
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63% des français font confiance à la phytothérapie

45% des français l’utilisent

28% des français lui donnent la priorité face à une 
médecine plus conventionnelle

Largement acclamé en france Pourquoi ?

• Retour à la“naturalité”

• Résurgence de troubles fonctionnels difficiles à 
traiter par la médecine “classique”

• Parce qu’elle favorise le traitement des pathologies 
« majeures et aiguës »

• comme alternative aux médicaments à effet 
iatrogène

• Peut traiter les symptômes légers
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immunity and vitality
sleep and relaxation

digestive comfort
Muscle and joint comfort

Slimming
Respiratory care
Urinary comfort

Hair and nails

Pour quelles indications?

Éléments de contexte : histoire, définitions, chiffres... 2



2% des appels aux centres anti-poisons concernent des intoxications par les plantes

l’usage des plantes est lié à la santé…

... mais l’usage des plantes médicinales n’est pas sans danger !!!

Claire Vigor

Le Dieffenbachia | Klorane Botanical Foundation

Naturel ≠ sans danger

Médicament / Poison
Question de dose

3Éléments de contexte : histoire, définitions, chiffres...

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kloranebotanical.foundation%2Ffr%2Fle-dieffenbachia&psig=AOvVaw2l1z5dKxvzr2tKwqLRM-DE&ust=1664973743907000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjRxqFwoTCMDU9dnMxvoCFQAAAAAdAAAAABAD
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Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales

→ INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES

→ SURDOSAGES en MOLÉCULES TOXIQUES

→ CONFUSIONS

→ SUBSTITUTIONS

X
TOXIQUES

4Éléments de contexte : histoire, définitions, chiffres...

Il vous faut donc adopter les bons reflexes !
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Interactions médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
https://ansm.sante.fr/documents/reference/thesaurus-des-interactions-medicamenteuses-1

Le premier protagoniste de l'interaction ("a") apparaît en grisé dans le 
Thesaurus. 
Les protagonistes "b" sont ensuite déclinés, précédés d'un signe " + ". 

millepertuis ?
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OÙ TROUVER L’INFORMATION Millepertuis « b »

Interactions médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION Millepertuis « a »

Interactions médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

VIDAL https://evidal-vidal-fr.ezpum.scdi-montpellier.fr/

Interactions médicamenteuses en phytothérapie



https://evidal-vidal-fr.ezpum.scdi-montpellier.fr/
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

VIDAL

Interactions médicamenteuses en phytothérapie

Sur la base du Thesaurus : le référentiel national des interactions médicamenteuses ( Ansm) du 15/09/2023
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
EMA = European Medicine Agency
Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC)

Hypericum ?
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

Interactions médicamenteuses en phytothérapie

https://hedrine.ulb.be/
HEDRINE
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

Interactions médicamenteuses en phytothérapie

+ interactions potentielles
+ mécanismes
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/herbs/search

Traitement pour l’accompagnement des pathologies cancéreuses

Interactions médicamenteuses en phytothérapie

Compléments alimentaires
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
Traitement pour l’accompagnement des pathologies cancéreuses

Compléments alimentaires

https://www.cancer.be/complementsalimentaires/20466

Fondation contre le cancer (Belgique)

Interactions médicamenteuses en phytothérapie
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Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

Effets indésirables /risques d’interactions :
Allongement du temps de coagulation (anticoagulant)

En cas de prise d’anticoagulants (AVK et héparines) → augmentation du risque de saignement par effet additif
En cas de prise de saquinivir → clairance plus rapide du médicament (concentration plasmatique )

Indications : 
• Hypertension légère
• Syndrome métabolique, Hyperlipidémie mixte
• Prévention des pathologies circulatoires liées à l’âge
• Infections digestives et respiratoires
• Vers intestinaux

Posologie : 
• 4 g de bulbe frais/j 6-10 mg d’alliine 1 à 2 g de poudre d’ail séché/j
• Vers intestinaux : 100 à 250 mg/j d’extrait sec 

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Action biologique : 
• Hypotenseur,
• Hypocholestérolémiant, hypotriglycéridémiant
• Hypoglycémiant, 
• Anti-athéromateux, antiagrégant plaquettaire
• Hypoglycémiant, 
• Anthelmintique...

AIL, Allium sativum L.

Drogue : bulbe
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

Effets indésirables /risques d’interactions :
Action antagoniste vis à vis des médicaments immunosuppresseurs (ciclosporine, méthotrexate)

→ ne pas conseiller aux malades souffrants de maladies liées au système immunitaire

Prudence en cas de terrain allergique

En cas de prise de midazolam → clairance systémique plus rapide (concentration plasmatique )

Indications : 
• Ttt complémentaire des affections hivernales
(rhume, état. Grippaux, rhinopharyngites)

E pallida : TM 25 gttes/5 fois/j pdt 10j
E purpurea : 6 à 9 ml de suc /j en 2 à 4 prises

Plantes médicinales

Action biologique : 
• immunostimulant
• antiviral
• antimicrobien

ECHINACEES, Echinacea pallida Nutt. et Echinacea
purpurea (L.) Moench
Drogue : racine (E. pallida) et racine et suc des parties aériennes (E. purpurea)

CI aux Echinacées pour les enfants de < 12 ans

Interactions les plus fréquentes
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ÉLEUTHÉROCOQUE, Eleutherococcus senticosos
(Rupr. Maxim.) Maxim. 
Drogue : organes souterrains

Action biologique : 
• Adaptogène
• Antiasthénique
• Immunostimulant
• Anti-stress...

Indications : 
• Asthénie, fatigue, sensation de faiblesse
• Stress avec fatigue
• Affections virales
• Au sportif avant des épreuves physiques

CI :  Hypertension artérielle sévère; Grossesse / Allaitement ; Enfant de < 12 ans

Posologie : 
• Tisane : 0,5 à 4 g /150 ml/j en 1 à 3 prises
• TM au 1/5: 10 à 15 mL/j en 1 à 3 prises
Cures discontinues 3 sem à 4 sem puis pause de 2 sem

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise de digoxine → augmentation de la digoxinémie

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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GINSENG, Panax ginseng C.A. meyer 

Drogue : racine

Action biologique : 
• Adaptogène anti-stress
• Améliore le fonctionnement du SNC (mémorisation, 

apprentissage)
• Anti-asthénique, stimulant physique
• Améliore le fonctionnement cardio-vasculaire
• Stimulant de l’anabolisme, de l’hématopoïèse, de la 

néoglucogénèse,
• Hypolipidémiant (mais les lipides ds les tissus 

adipeux en usage prolongé)
• Immunostimulant, antioxydant

Indications : 
• Asthénie fonctionnelle, convalescence
• Pour favoriser la concentration
• Lutter contre le stress
• Prévention des infections virales
• Préparation physique (avt/apres effort intense, 

préparation au froid)

Posologie : 
• Pas dépasser 2g de racine /j ttt 3 mois max
• A prendre plutôt le matin

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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CI : agitation, nervosité, irritabilité, insomnie, hypertension artérielle non traitée, enfant non 
pubère, obésité (si > 6 mois), cancer hormonodépendant.

Effets secondaires en cas de surdosage : agitation, nervosité, insomnie, bouffée de chaleur, rash 
cutané...

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’antidiabétiques oraux et insulines → augmentation du risque d'hypoglycémie
En cas de prise d’anticoagulants → diminution de l'effet par modification des isoenzymes du cytochrome P450.
En cas de prise d’inhibiteur de Iatyrosine kinase → augmentation de l’hépatotoxicite

En cas de prise d’ IMAO → induction de céphalées et de nervosité
Interaction avec l’Imatinib → induction de céphalées, hépatotoxicité

GINSENG, Panax ginseng C.A. meyer 
Drogue : racine

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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GINGEMBRE, Zingiber officinale Roscoe 
Drogue : rhizome

Action biologique : 
• Tonique amer

→ stomachique et digestif
• Augmente le flux salivaire
• Stimulant sécrétion gastrique et péristaltisme intestinal
• Cholagogue anti-ulcéreux, hypocholestérolémiant, anti-

inflammatoire, hépatoprotecteur
• Antiémétique puissant à dose élevée

Indications : 
• mal des transports, 
• adjuvant du traitement de l’arthrose 
• gastrite
• migraine

!!! ne pas utiliser pour les nausées de la grossesse  → 2 écoles ?!

Posologie : 
mal des transports : 0,5 à 2g de drogue 
pulvérisée en 1 ou plusieurs prises
1ere prise 1h avant le départ

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’antiagrégants plaquettaires et d’anticoagulants → augmentation du risque de saignement par 
effet additif

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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GINKGO ginkgo biloba L.
Drogue : feuille

Action biologique : 
• Anti-ischémique, anti-radicalaire
• Vasoconstricteur veineux, vasodilatateur artériolaire, 

fluidifiant sanguin, 
• neuroprotecteur, favorise la mémorisation et l’apprentissage
• Améliore la neurotransmission
• Antistress, action sur les troubles de l’humeur de type 

dépressif (chez la personne âgée)

Indications : 
• Vieillissement cérébral troubles de la mémoire, 

troubles de l’attention)
• Atteintes vasculaires microcirculatoires
• Problèmes circulatoires au niveau des extrémités
• mal des montagnes

Posologie : 
• Pas d’usage en infusion
• A prendre en spécialité (EPS et TM : 100gttes/2x j) 

EMPLOI BIEN ÉTABLI:
extrait standardisé de la feuille, par voie orale, dans le but d’améliorer les symptômes du déclin
cognitif associé à l’âge et la qualité de vie en cas de démence légère ; également emploi
traditionnel en cas de sensation de jambes lourdes et de troubles circulatoires mineurs.

18

Anatomie grande circulation

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.formationambulancier.fr%2F01-cours%2Fm0%2F0012-ana-circu-grande.html&psig=AOvVaw0oLV49TVWjAPrtXaaZ2QiF&ust=1667724054397000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjq-ojTlvsCFQAAAAAdAAAAABAQ
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Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’antiagrégants plaquettaires → augmentation du risque de saignement par effet additif
En cas de prise d’anticoagulants → possible augmentation du risque de saignement par effet additif

En cas de prise antipsychotiques : action du ginkgo sur Ia transmission dopaminergique par de leur
l'efficacité mais également des effets indésirables des neuroleptiques
En cas de prise d’antidépresseur : risque d’ de l’effet des antidépresseurs
En cas de prise d’antiépileptiques : risque de de l’effet des antiépileptiques

Extraits de Ginkgo : risque d’inhibition de la pompe à protons

Réflexion globale préalable à la prise de médicaments renfermant du ginkgo 

Anatomie grande circulation
GINKGO ginkgo biloba L.
Drogue : feuille

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.formationambulancier.fr%2F01-cours%2Fm0%2F0012-ana-circu-grande.html&psig=AOvVaw0oLV49TVWjAPrtXaaZ2QiF&ust=1667724054397000&source=images&cd=vfe&ved=0CA0QjRxqFwoTCIjq-ojTlvsCFQAAAAAdAAAAABAQ


22Claire Vigor

MILLEPERTUIS Hypericum perforatum L.

Drogue : sommité fleurie

Action biologique : 
• Astringent, antispasmodique
• Action antidépressive avec effet sédatif
• Anti-inflammatoire
• Cicatrisant
• Antiseptique
• antioxydant

Indications : 
• Epuisement nerveux (INDIC1)
• Douleurs abdominales d’origine digestives (INDIC2)

Posologie :
INDIC1: Infusion10 min 1,5 à 2g/tasse, 2 à 3 tasses/j
6g plante /j MAX
1g poudre /j MAX
4,5mL Teinture /j MAX
360 mg extrait sec /j MAX
Pdt 2 sem. Consultation si persistance symptômes
INDIC2
900 mg extrait sec /j en 1 prise
Pdt 4 sem. Consultation si persistance symptômes

CI : déconseillé aux enfants et adolescent de < 18 ans

Ne pas s’exposer aux UV durant le ttt (risque 
photosensibilisation)

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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MILLEPERTUIS Hypericum perforatum L.

Effets indésirables /risques d’interactions :

= inducteur puissant de qq isoenzymes du cytochrome P450 (notamment les CYP3A4, 2El, et 2C19)

et de Ia P-gp

En cas de prise d’antidépresseur→ augmentation de l’effet
En cas de prise d’anxiolytique → augmentation de l’effet
En cas de prise d’immunosuppresseurs → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’anticancéreux → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’antirétroviraux → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’anticoagulant → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’antidiabétiques oraux→ diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’antirangineux → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise de benzodiazépines → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise de contraceptif oraux → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise de digoxine → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’hypolipidémiants → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’inhibiteurs calciques → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’opïoides → diminution des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’IPP → diminution des concentrations plasmatiques

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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Action biologique : 
• Expectorant
• Réducteur et fluidifiant des sécrétions 

bronchiques
• Antibactérien, antifongique, antiviral
• Antiinflammatoire
• Antispasmodique
• Antiulcéreux
• Anti radicalaire
• Anti hépatotoxique
• Renforce l’action laxative des anthraquinones
• Effet corticoïde indirect
• Correcteur de goût

Indications : 
PER OS
• Troubles digestifs INDIC_A
• Adjuvant des inflammations intestinales
• Prophylaxie et traitement des ulcères INDIC_B
• Inflammation des voies aériennes supérieurs INDIC_A

LOCAL
• Maux de gorges, enrouements passagers

Posologie :
INDIC_A: Infusion 15 min 1 à 3 g/250mL/j
8 g plante /j MAX
Extrait 3mg/Kg/24h en glycyrrhizine
Poudre 5g/24h
INDIC_B: Infusion 10/15 min 4,5 g/tasse, 2 à 3 tasses/j
15 g plante /j MAX

RÉGLISSE Glycyrrhiza glabra L.
Drogue : organes souterrains

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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RÉGLISSE Glycyrrhiza glabra L.
Drogue : organes souterrains

CI : Hypertension (sauf avis médical)
Pathologies hépatiques 
Hypokaliémie
Grossesse

Effets secondaires : minéralocorticoïdes (rétention d’eau, perte en potassium), hypertension, œdèmes

Ne pas dépasser 6 semaines de ttt
Ne pas associer avec un traitement de corticoïdes
Tenir compte d’ingestion simultanée de réglisse (boissons, confiserie)

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’antihypertenseurs → effet contraire
En cas de prise de diurétiques → risque d’augmentation de l'effet hypokaliémiant
En cas de prise de corticoïdes → risque d’augmentation de l'effet hypokaliémiant
En cas de prise d’anticancéreux → augmentation de l'effet cytotoxique
En cas de prise d’anticoagulant → augmentation de l'effet anticoagulant

= inhibiteur puissant de qq isoenzymes du cytochrome P450 (CYP2B6, CYP345)

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES



26Claire Vigor

SOJA Glycine max (L.) Merr. 
Drogue : organes souterrains

Utilisation dans l’alimentation humaine (riche en protéines, huile) : tofu, lait, sauce, huile...
Utilisation dans l’alimentation animale

Phytoestrogènes = composés capables d’induire in vivo des effets comparables à ceux des 
œstrogènes animaux (fixation aux Rteurs des œstrogènes) 

Isoflavones du soja (et quelques autres Fabaceae) → Phytoestrogènes

3 g/kg isoflavones

isoflavones

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’hormones thyroïdiennes → risque de diminution de l’effet
En cas de prise d’IMAO→ risque d’augmentation de l'effet
En cas de prise de théophylline/caféine → risque d’augmentation des concentrations plasmatiques
En cas de prise d’anticancéreux → diminution de l'effet cytotoxique
En cas de prise d’anticoagulant → diminution de l'effet anticoagulant

SOJA Glycine max (L.) Merr. 
Drogue : organes souterrains

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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Drogue : parties aériennes stériles

PRELE DES CHAMPS Eguisetum arvense L. 

Action biologique : 
• Diurétique
• En adjuvant des régimes amaigrissants
• Reminéralisant
• Effet stimulant sur la synthèse du tissu conjonctif 

et du cartilage
• Anti-élastase
• Anti-inflammatoire
• Antalgique
• Hémostatique en application locale

Indications : 
PER OS
• Thérapie de drainage des voies urinaires en cas de cystite
• Pour faciliter l ’élimination rénale d’eau
• Pour faciliter la perte de poids
• Adjuvant des inflammations

Posologie :
Infusion 10 à 15 min
2 à 3g/250mL/ x3 /j

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’anti-aryhtmiques →risque d’ interactions pharmacodynamiques
En cas de diurétiques → risque d’ interactions pharmacodynamiques
En cas de laxatifs → risque d’ interactions pharmacodynamiques

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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Anticoagulants et anti aggrégants plaquettaires : addition
d'effets antiagrégants plaquettaires

Drogue : écorce de tige

SAULES Salix sp : S. purpurea L., S. daphnoides Vill. et 
S. fragilis L.

S. purpurea S. daphnoides S. fragilis

Principes actifs : des "prodrogues".
salicortine = dérivé thermolabile (séchage)
→ salicoside (salicine) 

→ alcool salicylique 
→ ac. salicylique ↳ action plus longue que l’acide salicylique pur

Activité antalgique et 
anti-inflammatoire 

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES
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Action biologique : 
• Anti-inflammatoire
• Antalgique
• Antipyrétique

Indications : 
PER OS
• Manifestations articulaires douloureuses mineures
• Etats fébriles et grippaux

Posologie :
Infusion 15 min à 20gL/ 500 ml MAX/j
POSO fct de l’INDICATION

CI : enfants et adolescents de < 18 ans
hypersensibilité aux salicylés ou aux AINS

Effets secondaires : réactions cutanées allergiques, troubles gastro-intestinaux, hypertension, 
œdèmes, néphrotoxicité

Association à des dérivés salicylés ou des AINS : uniquement sur avis médical

Drogue : écorce de tige
SAULES Salix sp : S. purpurea L., S. daphnoides Vill. et S. fragilis L.

Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUENTES

REINE DES PRES Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Syn Spirea ulmaria L.
Drogue : fleur, sommité fleurie

Dérivés salicylés

Risque hémorragique (action cumulative avec anticoagulant)
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Qu’en est il des HE ?...



• Phototoxicité

• Neurotoxicité et risque abortif (HE à cétones)

• Hépatotoxicité

• Dermocausticité

• Néphrotoxicité

• Allergie...
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→ TOXICITÉ/EFFETS SECONDAIRES DE CERTAINES HE

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  



Famille 
des SAM Propriétés générales Précautions d’emploi Contre-indication

Cétones 

Mucolytiques
Antivirales (virus nu)
Antiparasitaires
Lipolytiques
Myorelaxantes
Cholagogues et cholérétiques
Cicatrisant (permet de 
régénérer les tissus cutanés et 
muqueux)
Désclérosante (freine la prolifération 
cellulaire anormale dans les cicatrices qui 
boursouflent)
Stimulant du SNC 
→ à faible dose: sympathicotoniques et 
stimulants de SNC 
→ à forte dose: neurotoxiques et stupéfiantes
Pathologies ciblées : utilisés dans le 
traitement des infections mucopurulentes
virales, bactérienne et parasitaire au niveau 
de la sphère respiratoire basse (ORL) et au 
niveau de la sphère gynécologique

« Neurotoxiques »
Abortives car effet 
décontracturant 

la menthe poivrée coupe la 
montée de lait à action
Irréversible

La toxicité est fonction de la 
concentration :
→ ≤ 10% : pas de toxicité (toléré)
→ > 10% : il faut mélanger ou 
diluer pour éviter la toxicité 
(avoir une sécurité)
Toxicité dépend de la voie 
d’administration ou la VO est à 
toxicité élevée suivie par la voie 
rectale et vaginale et enfin la voie 
cutanée (voie la moins toxique)
A éviter en diffusion

Femmes enceintes (effet abortive) et 
allaitantes (arrêt immédiat et 
irréversible de la lactation)
Patients épileptiques et les 
personnes fragiles neurologiquement 
(notamment Alzheimer) 
Personnes ayant eu un trauma cranien
(avec précautions)



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

Nom de la substance chimique principale (chémotype)

• Verbénone*
• Bornéone (CAMPHRE)
• Carvone
• Italdione
• Cryptone
• Menthone

• Pinocamphrone*
• Pipéritone 
• Pulégone 
• Fenchone 
• α- et β-Thuyone* 
• Pinocarvone 



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

“15 espèces du monopole”

HE romarin officinal (15 à 30 % de cétones) chémo. verbénone ou camphre

HE menthe poivrée (30 à 60%), verte, pouliot

HE d’Eucalyptus globuleux ou mentholé

HE d’Hélichryste italienne (10 à 20% de cétones)

HE de Lavande aspic (10% de cétones)



Cétones traversent la BHE 
→ déstructurent les gaines de myélines (car lipolytiques) et perturbent la conduction électrique 
→ provoque une phase d’excitation suivi d’une phase de dépression

A une dose subtoxique :  vertiges, sensations de malaises et désorientation
A une dose plus élevée : obnubilation* et stupéfaction avec incoordination motrice. 

Symptômes réversibles (tps de prise = tps arrêt pr retour normal) 
Arrêt du traitement disparition des symptômes 

Si on dépasse la dose : épileptiforme, titanifère (nausées, dyspnée, troubles psychosensoriels)
Dose très importante : coma, décès

Reflexe à quantité toxique = charbon active

Comment reconnaitre une intoxication par une cétone ?



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

Oxydes
action sur les glandes des muqueuses respiratoires

Très expectorantes ou oxygénatrices 
Patients asthmatiques
Patients épileptiques 



Famille des SAM Précautions d’emploi Contre-indication

Expectorantes
Mucolytiques
Décongestionnantes 
respiratoires
Immunomodulantes
Antiseptique
Antibactériennes
Antiviral 

Ex (pr les virus enveloppés) : 
association monoterpénol + 1.8-cinéole
Avantages : dissous mucosité + détruit le 
pathogène + expectorant

Toxicité potentielle faible (à condition
d’utiliser des prod de bonne qualité)

Si 1.8-cinéole synthétique ou rectifiée
(HE de qualité inférieur)
=> irrite les voies respiratoires d’une
manière agressive et peut causer chez
les patients asthmatiques une gêne
respiratoire asthmatiforme

Bébé < 30 mois (3 ans)

Patients 
asthmatiques
Patients 
épileptiques (car 
diminue le seuil 
épileptogène...)

Anti infectieux
Action TOUT ou RIENOxyde

s



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

Oxydes
action sur les glandes des muqueuses respiratoires

Très expectorantes ou oxygénatrices 
Patients asthmatiques
Patients épileptiques 

1.8-cinéole (eucalyptol) 
HE Eucalyptus globuleux (70 à 75%)
HE Eucalyptus radié (60 à 70%)

HE Ravintsara (65%)
HE Niaouli (40 à 60%)
HE Laurier noble (35 à 45%)
HE Romarin 1,8 cinéole (60 à 65%)
HE Lavande aspic (25 à 35%)



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

Coumarines

Salicylés

action sur la coagulation sanguine
Patients avec 

troubles de la coagulation

Oxydes
action sur les glandes des muqueuses respiratoires

Très expectorantes ou oxygénatrices 

HE cannelle de Chine (> 6-8 % de coumarine)
HE cannelle de Ceylan (> 1 % de coumarine)

HE Gaulthérie couchée ou wintergreen (95% dérivés salicilés)

Patients asthmatiques
Patients épileptiques 



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Aldéhydes et esters 

irritants 
allergisants

Dermocaustique (pur) → DILUER / concentration max 10 %



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Aldéhydes et esters 

irritants 
allergisants

Dermocaustique (pur) → DILUER / concentration max 10 %

Anti-infectieuse à large spectre d’action (anti-bact., -viraux, -fong, 
parasit.)
Stimulantes immunitaires
Toniques généraux

HE cannelle de Chine (> 75 % de cinnamaldéhyde)
HE cannelle de Ceylan (> 75 % de cinnamaldéhyde)

Nom de la substance chimique principale (chémotype)
Ex: cinnamaldéhyde, benzaldéhyde

ALDEHYDES AROMATIQUES



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Aldéhydes et esters 

irritants 
allergisants

Anti-infectieuse à large spectre d’action (anti-bact., -viraux, -fong, 
parasit.)
Stimulantes immunitaires
Toniques généraux

Dermocaustique (pur) → DILUER / concentration max 10 %

HE cannelle de Chine (> 75 % de cinnamaldéhyde)
HE cannelle de Ceylan (> 75 % de cinnamaldéhyde)

Nom de la substance chimique principale (chémotype)
Ex: cinnamaldéhyde, benzaldéhyde

ALDEHYDES AROMATIQUES ALDEHYDES TERPENIQUES

Calmante, sédative
Insectifuge
Anti-infectieuse à spectre étroit
Anti-inflammatoires

Nom de la substance chimique principale (chémotype)
Ex: néral , géranial, citronellal

HE Lemongrass (> 75%)
HE Verveine exotique (> 75%)
HE Citronnelle de Java (35-65%)
HE Eucalyptus citronnée (40-80%)



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Dermocaustique (pur) → DILUER / concentration max 10/20 %

Nom de la substance chimique principale (chémotype)

Ex: eugénol , thymol, carvacrol

Phénols

Dermocaustiques par V.L 
Hépatotoxiques par V.O thymol

Toniques et stimulantes générales 
Anti-infectieuses puissants

Hépatotoxique → associer avec HE ou Essence hépatoprotectrice
(PO : à forte dose et en usage prolongé)

HE giroflier (>70%)
HE cannelle de Ceylan (45-60%)
HE sarriette des montagnes (50%)
HE Thym divers chémotypes
HE Origan compact(45-60%)



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

-pinène

Monoterpènes par V.O

Néphrotoxiques

α-pinène, β-pinène, α et δ-terpinène , myrcène, δ-3-carène, limonène, paracymène , sabinène
Nom de la substance chimique principale (chémotype)

Stimulant cortico-surrénaliens
Cortison-like
Expectorant balsamique
Antiseptique atmosphérique / Antivirales
Décongestionnant respiratoire
Décongestionnant veinolymphatique

HE pin sylvestre (>70%)
HE cyprès toujours vert (> 70%)
HE bergamote (60%)
Essence de citron (60-80%)
Essence de mandarine (65-95%)

Néphrotoxique (à haute dose et sur une longue durée)



Effets secondaires des HEs
Structures SAMs majoritaires présentes à fortes concentrations ( > 50%)

Cétones

Lactones

« neurotoxique » et abortive Patients épileptiques
femme enceinte  

Coumarines

Salicylés

action sur la coagulation sanguine
Patients avec 

troubles de la coagulation

Oxydes
action sur les glandes des muqueuses respiratoires

Très expectorantes ou oxygénatrices 

Aldéhydes et esters 

irritants 
allergisants

-pinène

Monoterpènes par V.O

Néphrotoxiques

Phénols

Dermocaustiques par V.L 
Hépatotoxiques par V.O thymol

*

*

*

Patients asthmatiques
Patients épileptiques 

1,8-cineol = eucalyptol
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Quelques précautions d’emploi
Limites de l’aromathérapie et conseils divers

HE : « le naturel n’est pas une assurance contre tout danger »

Toxicité  des SAM aromatiques oxygénées, SAM polyinsaturées...
→ Eviter les HE à dose élevées

E

N

P

R

A

T

I

Q

U

E

∅ injection IV ou IM
∅ usage HE pures ds les oreilles, nez, zone ano-génitale, muqueuses
Prévoir une dilution au 2% au 5% voir au 10%
∅ aérosols sans contrôle médical chez les asthmatiques ou allergiques (tests cutanés contrôle)
∅ per os enfants de moins de 30 mois, jusque 5/7 ans sur avis médical
!!! HE photo-sensibilisantes (HE riches coumarines)
!!! HE dermocaustiques, irritantes ( HE riches en phénols, aldéhydes aromatiques)
!!!  Si HE riches en phénols → adjonction d’une HE hépatho-protectrice
!!! Respect des posologies/des reco. : nourrisons → enfants, femmes enceintes et allaitantes

• Projections ds l’œil : nettoyer avec une HV
• Ingestion accidentelle : APPELER LE CENTRE ANTI-POISON
→ ne pas vomir, utiliser du charbon actif, huile vég. apolaire laxative



Claire Vigor 29

Quelques précautions d’emploi
Limites de l’aromathérapie et conseils divers

Respecter les règles de bon usage des HE

E

N

P

R

A

T

I

Q

U

E

• Ne conseiller que les HE que l’on connait bien ou présentant un minimum de toxicité, sinon préférer 
les produits d’aromathérapie commercialisés par les laboratoires

• Utiliser les HE 100% pures, naturelles et complètes, non rectifiées, non déterpénées et identifiées, 
conservées dans de bonnes conditions

• Bien se laver les mains après avoir touché une HE pour éviter un contact accidentel avec l’œil

• Chez les personnes à peau sensible, faire au préalable un test de tolérance cutanée pour les HE à 
appliquer sur la peau

• Garder les flacons bien bouchés hors de portée des enfants

Toxicité des HE et précautions d’emploi 



CONSEILS PRATIQUE A L OFFICINE

EXTERNE :
Pour plus de prudence mélange à 3% (0 interaction/0 réaction), 1ml du mélange 3 fois sur la journée
En milieu hospitalier jamais >10%
Adaptation du dosage en fonction de la tolérance cutanée
!!! Vérifier si l’odeur plait

Application pure ?
Petite zone à traiter, stress aigu (plante 
des pieds), point douloureux…

• Action cosmétique visage : 0,2%
• SNC : 3 à 5%
• Circulatoire, ORL, respi : 7 à 8%
• Ostéo-articulaire : 10%

Crème ou HV avec 3 à 30% d’HE  (tea tree, niaouli) sur les lesions, 1 à 5 applications  par jour sur 5 jours max.
Retour d’experience : 9 à 12 % au minimum (30% sur plaies infectées). Quand amélioration, baisse du dosage

Douleurs dentaires : 
HE Clou de girofle 1 goutte sur un coton, répétable après 20 min puis toutes les 2 heures

Plaies: 



DIFFUSION / INHALATION : 

✓ 10 gouttes places dans un diffuseur (!!! Essence à diffuser à froid)
✓ 2 gouttes d’HE non irritantes + 1 bol d’eau chaude non bouillante

10 à 15 gouttes max suffisent pour la diffusion d’1h pour 24h (pour un usage sécuritaire)

Diffusion individuelle (1 patient ds sa chambre) : 2 à 3 périodes de diffusion de 20 min par jour
Diffusion en collectif : 10 secondes toutes les 5 min soit 2 min /h sur 21 heures par jour

OLFACTION

Stick = doudou olfactive
Sur un temps calme, faire respirer pendant 3 à 10 min
Inspiration 3 temps, expiration 5 temps.

CONSEILS PRATIQUE A L OFFICINE



INTERNE : 

✓ Pour agir sur un état infectieux
✓ Pour agir sur le système digestif
✓ Pour agir sur le stress (en complement de la diffusion et de l’application cutanée)
✓ Pour détoxifier un organe

Pas la voie d’administration à privilégier

Elle doit rester ponctuelle

IDEALEMENT sur prescription médicale

Poso : 2 gouttes /3 fois par jour chez l’adulte (modulo patient, pathologie…)

Mal de tête : jusqu'à 6 gouttes/j pendant 1-2 jours. 
Mal de foie (après soirée) : jusqu'à 6 gouttes/j pendant 1-2 jours
Infections ORL (angine, sinusite, trachéite, bronchite et diarrhée virale) : 8 gouttes (2 gtt 4/j car on infectiologie) pdt 5-7jours
Infection urinaire, grippes classiques : 10 gouttes/jour (toujours 2 gouttes à la fois en 4 à 5 prises) pdt 5-7jours

CONSEILS PRATIQUE A L OFFICINE



PATHOLOGIES DIGESTIVES 
• VOIE INTERNE 
mélange avec une huile végétale, dans une cuillère, une gélule, un comprimé neutre, dans du sobutol, de l’alcool
1 goutte au cours du repas
MAX 6 gouttes/jour

• VOIE EXTERNE 
Dosage 6 à 20% d’HE sur l’organe ou le ventre et application de 10 à 15 gouttes du mélange , 3 fois par jour

PATHOLOGIES DU SYSTEME RESPIRATOIRE 1 à 3 HE max

Diffusion : 10 gouttes, 20 min 3 fois/jour ou 1h en fractionné sur 24h

Inhalation sèche : 3 gouttes sur un mouchoir

Cutanée : 5 à 10% soit 7 à 10 gouttes d’HE ds 10 ml d’HV en massage du dos, poignets, poitrine.
• Aigu : ttt 1 semaine puis 2 j de pause
• Prévention/chronique : 3 semaines puis 5j de pause

Thé digestif : 1 goutte d’essence de citron sur 1 sachet de thé avant infusion

CONSEILS PRATIQUE A L OFFICINE
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