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» predit I'action du comédien

» nombre restreint de masques

» 1 seul masque /comédien/
représentation

BlB]C]

All  News Business Innovation C

Laurie Clarke, 17/09/2025
SCIENCE AND HEALTH >

Our 2,500-year-old
obsession with personality

types

The four 'humours' theory has been shaping
how we view ourselves for millennia - and the
personality types proposed by it still look oddly
familiar today.



La personnalité — définition en écologie comportementale

Différences inter-individuelles de comportements
répétables dans le temps et entre les situations.

Dall et al. 2004; Réale et al. 2007



La personnalité — définition en écologie comportementale

number of times
selected in the

Différences inter-individuelles de comportements animal personality definition questionnaire (%)
répétables dans le temps et entre les situations. i el TEhes

differences in behaviour across

time and/or contexts

Dall et al. 2004; Réale et al. 2007 within-individual and between- 76 (177%)
individual consistency in
behaviours across time and/or
ecological contexts

between-individual differences in 68 (15.8%)
behavioural tendencies across
contexts and within-individual
consistency over time

consistent between-individul 66 (153%)
differences in whole suites of
correlated behaviours across time
and/or contexts

variation among individuals in the 21 (4.9%)
intercept of their behavioural
reaction norm

.|.:|.t.h.ers (§éé ele.c.tmhi.c suhplemehﬁr)'. - 12 (28%) -
material, table S1) 7

Sanchez-Tojar et al 2022



La personnalité — définition en écologie comportementale

Différences interindividuelles de comportements
répétables dans le temps et entre les situations.

Behavioural phenotype
Behavioural phenotype

= E2 E3 E1 E2 E3
Environment Environment




La personnalité — définition en écologie comportementale

Différences inter-individuelles de comportements
répétables dans le temps et entre les situations.

répétabilité = —werind. — Vintering
VP Vinter—ind + Vintra—ind



La personnalité — définition en écologie comportementale

Différences inter-individuelles de comportements
répétables dans le temps et entre les situations.

Var génétique additive  Var génétique dominance

A VAN + Vo t+ V.
répétabilité = —2nd — OMAO) @iy peri
Ve \Y
p

Var environnementale avec effets permanents au

cours de la vie (ex: qualité de I'env en début de vie) h



La personnalité — I’exemple de la Chouette de I’Oural strix uralensis

3 — Agressivité de la mére

. |

n = 50 femelles

Nest defense aggressiveness

— Les meéres sont + agressives dans les

années a forte densité de campagnol .
— Le rang d’agressivité des méres est — ' —

presque constant d’'une année sur l'autre

\V | |
= répétabilité = = 52 3 + 5%

P

Abondance de la proie
principale: campagnol

Kontiainen et al. 2009. Aggressive Ural owl mothers recruit more offspring
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Les champs d’étude de la personnalité

- En psychologie, les Big Five sont les traits centraux de la personnalité

+ Openness + Ouverture a I'expérience Ouvert a

? r -
lexpérience Esprit ferme

+ Conscienciousness  + Conscienciosité (Application) ‘ § Consciencieux

Désorganise

+ Extraversion + Extraversion s
ez Désagréableih

+ Agreeableness + Agréabilité — o e".
(Amabilité, compassion) N\ g

4+ Neuroticism + Névrosisme /
(vs. Stabilité émotionnelle)

Costa & McCrae 1985; Goldberg 1990 Si vous voulez vous tester: 13

https://www.outofservice.com/bigfive/



Les champs d’étude de la personnalité

- En psychologie, les Big Five sont les traits centraux de la personnalité

- The big five personality test: http://www.outofservice.com/bigfive/

- Heritabilité (estimée en comparant des vrais/faux jumeaux)
OQuverture a I'expérience: 57%
Conscienciosité : 49%

Extraversion : 54%
Agréabilité : 42%

Névrosisme : 48%
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Les champs d’étude de la personnalité

- En neurosciences cognitives, modéle = rongeurs

= Intérét: étude de la susceptibilité aux addictions, mécanismes hormonaux et de
neurotransmission (le « comment ? »)

= « high responder » (hyper-réactifs a la nouveauté / sensibles aux effets des drogues)
vs. « low responder »

15



Les champs d’étude de la personnalité

- En neurosciences cognitives, modéle = rongeurs

= Intérét: étude de la susceptibilité aux addictions, mécanismes hormonaux et de
neurotransmission (le « comment ? »)

= « high responder » (hyper-réactifs a la nouveauté / sensibles aux effets des drogues)
vs. « low responder »

- En écologie comportementale, modéles divers (mésange charbonniére)

= Intérét: les « personnalités » sont-elles adaptatives? Comment ont-elles évolué?
Comment la variation dans les personnalités est-elle maintenue ? (le « pourquoi ? »)

"
fork



Les champs d’étude de la personnalité - mesures

- Questionnaires de personnalité

*Observateur humain
*Chez animaux domestiques ou captifs
*Questionnaires normalisés

17



Les champs d’étude de la personnalité - mesures

- Questionnaires de personnalité

*Observateur humain
*Chez animaux domestiques ou captifs
*Questionnaires normalisés

- Tests comportementaux

*Mesures de réponse (fréequences, durées, latences...) en conditions standardisées

18



Les champs d’étude de la personnalité - mesures

+ Agressivité

+ Neéophobie

+ Exploration

+ Activité

+ Témérité
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Un syndrome de comportement

La dispersion des individus est corrélée a la
témérité, au score d’exploration et la motricité

=> Syndrome comportemental

-2

PC2 (Boldness - Exploration - Climbing)

Dispersal rate (m day )

Pacifastacus leniusculus

Galib et al 2022 Scientific Reports

-1 o 1 2

M Fully-established M Newly-established B Invasion front



Le syndrome de personnalité

Ensemble de traits de comportement

corrélés et différents entre individus

Reactive ¢————Proactive

Personality g .
Lowly aggressive « + Highly aggressive
Shy = + Bold
Thourough explorer = = Superficial explorer
Lowly active « » Highly active
sociable = + Asociable

22
Koolhaas et al 1999, 2010 / Groothuis & Carere 2005



Le syndrome de personnalité

Pourquoi les animaux varient dans leurs comportements?

Reactive ¢———Proactive

Personality .
Lowly aggressive « + Highly aggressive
Shy = + Bold
Thourough explorer = = Superficial explorer
Lowly active « » Highly active

sociable - + Asociable

23



Compromis d’histoire de vie

Les ressources disponibles sont limitées

 Allocation des ressources variable

« Hétérogeénéité individuelle dans I'acquisition des ressources

-

croissance maintenance

ressources

reproduction




Plan du cours

+ Définition de la personnalité

+ Les champs d’étude de la personnalité
+ Le syndrome de personnalité

+ L'’hypothése du syndrome de train de vie

+ Cas d’étude: la mésange charbonniére

25



Le syndrome de train de vie

Pace Of Life Syndrom POLS

Les traits physiologiques, d’histoire de vie et comportementaux
ont coévolués pour former un syndrome

Wolf et al. 2007; Biro & Stamps 2008; Réale et al. 2010

Pace-of-life

: Life history ,
Long life = = Short life
Late reproducthion < + barly reproduction
Slow growth « » High growth
] Personality ) )
Lowly oggressive = *» Highly cggressive
Shy = » Bold
Thourough explorer + = Superhicial explorer
Lowly active = = Highly active
Sociable = * Asociable

26
Réale et al. 2010; Philos. Trans. R. Soc. B



Le syndrome de train de vie

Pace Of Life Syndrom POLS

Les traits physiologiques, d’histoire de vie et comportementaux
ont coévolués pour former un syndrome

LENT . lraindevie RApIDE

Vie courte

Repro. précoce
Forte agressivité
Explo. superficielle
Métabolisme rapide

Vie longue
Repro. tardive
Faible agressivité

Explo. appronfondie
Meétabolisme lent

= Intégration des comportements dans I'évolution des compromis d’histoire de vie

— Les conditions ecologiques locales déterminent les corrélations entre les caracteres

27
Réale et al. 2010; Philos. Trans. R. Soc. B
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Cas d’étude:

la mésange charbonniere




1. Mesure du syndrome de personnalité

Cages
(2 layers)

Sliding
doors

N\

Cages
(2 layers)

:

Trees

Door

One-way screen

- Score d’exploration
- Néophobie : réaction face a un objet inconnu

- Agressivité en main

Dingemanse et al. 2002. Animal Behaviour; Caizegues et al 2022 Journal of Animal Ecology




2. La personnalité est répétable et héritable

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe:

A/ Différences entre individus (Verbeek et al. 1994)

/' Rapide 7 Lent

Audacieux Timide

A
v

Routines Flexible

31



2. La personnalité est répétable et héritable
Une progression dans la compréhension d’un trait complexe:

A/ Différences entre individus (Verbeek et al. 1994)

Estimate

B/ Répétabilité du score d’exploration

(Dingemanse et al. 2002)

C/ - Régressions entre parents et enfants
(Dingemanse et al. 2002)

- Réponse a la sélection artificielle "

0.6

{111
0.4

0.2+

| |

063
050

Repeatability

(slow / fast line)

0

(Drent et al. 2003, van Oers et al. 2004)
=> Héritabilité (0.3-0.6)

Exploratory score (offspring)

®oe..
(- oW

0 10 20 30
Exploratory score (mother)

0
Male Female Mid- Father Mother

parent

(a)

exploration score

Heritability

_ Fast exploring

15

1<

w
)

1997



3. La sélection s’opérant sur les personnalités

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):
D/ Corrélation avec les capacités de compétition

E/ Corrélation avec la dispersion natale

Dist. dispersion natale Dist. dispersion natale
030 des femelles 050F des males
0.25 } 025 | o o
) o [
g o
0.00 } 0.00 L 3"% o
5 o =] [n)
-0.25 | -0.25 F o
-0.50 ¢ —0.50
' |1 ] 1 ] D 1 1 '] ']
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

Score d’exploration
Dingemanse et al. 2003 moyen des parents 33



3. La sélection s’opérant sur les personnalités

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):

F/ Corrélation avec la fithess, avec un sélection fluctuante en
fonction des années et du sexe des individus

winter adult survival
males females

o [ S
- l=/4

Slow Fast Slow Fast

Exploration score

4
Dingemanse et al. 2002 ]



3. La sélection s’opérant sur les personnalités

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):

F/ Corrélation avec la fithess, avec un sélection fluctuante en
fonction des années et du sexe des individus

winter adult survival offspring recruitment
males females males females

< :> N N S
poor T T _><:
I S X

Slow Fast Silow Fast Slow Fast Slow Fast

b

Exploration score

35
Dingemanse et al. 2002



4. Comparaison entre populations

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):

W«?lt% FORET : La Rouviére: Depuis 1991,
% 100 nichoirs & mésange charbonniére

VILLE: Montpellier: Depuis
2011, 200-250 nichoirs

36

Original habitat Urban habitat



4. Comparaison entre populations

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):

G/ Différences entre habitats

= En ville, train de vie + rapide ?

Charmantier et al 2017, Caizergues et al 2022 JAE

(@)

Handling aggression

2.51

A1

1.51

Handling Agression

4

23 94

urban forest

rr=0.38

(b)

0.00+4

=0.254

Breath Rate Index
b
3

=0.75+

—1.00+

Breath rate

L]
urban

rr=0.52

L]
forest

(c)

Exploration Score

ik

Exploration score

(o]
L

w
1

=

!

urban forest

rr=0.44
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5. Explorations génomiques

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):
H/ Relier polymorphisme génétique et personnalité
— DRD4: recepteur de dopamine, relié chez ’lHomme au comportement extraverti

— SERT: transporteur de la sérotonine, polymorphisme relié aux comportements
agressifs chez 'Homme, par ex. dans le syndrome de stress post-traumatique.

Genes SERT / DRD4 &
personnalité:

Van Dongen et al 2015

Polymorphisme DRD4
<-> distance d’envol

38



5. Explorations génomiques

Une progression dans la compréhension d’un trait complexe (suite):

H/ Relier polymorphisme génétique et personnalité

— DRD4: recepteur de dopamine, relié chez ’lHomme au comportement extraverti

— SERT: transporteur de la sérotonine, polymorphisme relié aux comportements
agressifs chez 'Homme, par ex. dans le syndrome de stress post-traumatique.

Genes SERT / DRD4 &
personnalité:

Van Dongen et al 2015

Polymorphisme DRD4
<-> distance d’envol

-

AN

\ Polymorphisme SERT <-> ville vs forét

Mueller et al 2013 Riyahi et al 2015  Mueller et al 2013

3/




s conciusions &

Questions ouvertes:
- Quelle est la plasticité du syndrome de personnalite?

- Quel est le role de I'hétérogénéité environnementale pour maintenir la variation
phénotypique et génétique inter-individuelle de la personnalité (sélection fluctuante)?

Contexte théorique en évolution et écologie :
- L’évolution de la coopération

- Le maintien de la variation phénotypique et génétique pour des traits fortement
reliés a la valeur sélective

- La réponse des populations animales aux changements de I'environnement

40



Etude des personnalités: un ex. de progression de pensée en

écologie comportementale

- Depuis les modéles d’optimalisation

= Les animaux ont évolué pour adapter leur comportement aux contraintes et compromis
qu’ils rencontrent

= Etude de la réponse moyenne des comportements

— La variation autour de la moyenne est considérée comme du bruit

- Vers des modeles qui proposent des hypotheses adaptatives pour expliquer la variance inter-
individuelle dans le comportement

= Prise de conscience de I'importante variation entre individus
= Etude de la variation phénotypique inter- et intra-individuelle

= Evolutionary behavioural ecology (Westneat & Fox 2010)

41
Dall et al. 2004; Wolf & Weissing 2010, Dingemanse & Dochtermann 2014



Votre avis m’intéresse, je suis a I’écoute..

42



Pour en savoir plus ...

Animal Personalities .
e e QUANTITATIVE
GENETICS IN -
THE WILD
Temperament

in Nonhuman
Primates

[[[[[[ ANNE CHARMANTIER.
DANY GARANT & LOESKEE B. KRU

2011 2013 2014, Chapitre 4
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